
勞動部 109年度推動工作與生活平衡補助計畫 

宣導暨核銷說明會 

一、 目的： 

勞動部為協助企業推動「工作與生活平衡」，建立友善勞動環境，使勞工安心效率工作，提

升企業生產力，達到勞資雙贏，訂定「推動工作與生活平衡補助計畫」，並協助各企業瞭解

補助計畫之項目及補助與核銷細則，辦理「宣導暨核銷說明會」。  

二、 參加對象： 

就業保險投保單位之民營事業單位、團體之人資部門、員工關係、健康護理等相關部門主管

及同仁。 

三、 說明會場次： 

場次 日期 時間 縣市 地  點 

1 8/7(五) 13:30~17:00 台北市 
台北市進出口商業同業公會 1樓演講廳 

（台北市中山區松江路 350 號 1樓） 

2 8/27(四) 13:30~17:00 台北市 
台北市進出口商業同業公會 1樓演講廳 

（台北市中山區松江路 350 號 1樓） 

3 9/3(四) 13:30~17:00 台中市 
中國文化大學推廣教育部臺中教育中心 319 教室

（台中市西屯區臺灣大道三段 658號 3樓） 

4 9/9(三) 13:30~17:00 高雄市 
高雄國際會議中心 605會議室 

（高雄市鹽埕區中正四路 274 號 6樓） 

四、 說明會議程： 

五、 報名方式： 

課程採線上報名，報名期限至各場次辦理日前一星期截止，請至「工作生活平衡網」 

(https://wlb.mol.gov.tw)報名。聯絡專線：(02)2369-4168 

時  間 內   容 

13:30~14:00 報  到 

14:00~14:10 主辦單位致詞 

14:10~15:10 推動工作與生活平衡補助計畫-申請及核銷說明 

15:10~16:00 推動工作與生活平衡補助計畫-線上申辦操作說明 

16:00~16:30 企業推動經驗分享 

16:30~17:00 綜合座談 

17:00 賦  歸 
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