
                                                   

臺南市六甲區公所民政及人文課閱讀推廣活動紀錄表

序號  2

活動名稱 每月一書導讀會

指定書目
未來年表

辦理時間  110年 2 月 3 日 9 時 00分  

講座姓名
陳美瑄

講座現職
民政及人文課

出席人數  12 人

內容摘述
書名: 未來年表

    本書《未來年表》是日本人口研究專家河合雅司透過深入研究所
寫成的警示書，揭示「少子化」、「高齡化」所帶來的社會和經濟問題
是超乎想像的嚴重。這本書用每年的人口數據來推估未來的趨勢，
從2016年開始，一直到2065年。本書一開始就指出2016年出生人
數已跌破100萬人，是少子化的趨勢。

　　近年來「低生育率」、「長期照護」等詞彙不時出現在報章雜誌、網

路等傳媒上，隱約預示「少子化」、「高齡化」的危機正悄然無息地接

近我們。日本比台灣更早體驗「少子化」、「高齡化」的險峻情勢，而台

灣也緊接在後要面對此一嚴肅的課題。從日本的人口減少趨勢，進

而思考台灣。

　　台灣人口老化的速度比日本快，老化雖是所有社會的普遍現象，

但臺灣的特點是「老化速度特別快」。臺灣目前的扶養比處於歷史低

點（34%～36%），遠低於日本（64%左右）。但到了2060年，卻將迎

頭趕上，與日本老化情況一模一樣。因此，日本的景況不但是臺灣

未來重要的參考依據，而且臺灣能應變的時間是更為短促的。

    本書雖是直寫日本的情況，但其實只要將概念、數據、情境加以

轉換對照，說是在預言台灣的未來也不為過。日本的今天就是我們

的明天。期盼台灣的主政者、學界甚至各行各業關心台灣未來發展的

人，都能拿起本書詳加拜讀並從中獲取心得，思考自己和整個社會

該如何盡可能地找出解決之道，以因應未來的人口危機。 



活動照片
  

       

    

1.活動限「每月一書」、「延伸閱讀」及「年度推薦經典」之導讀會、讀書會及寫作研習

等相關活動始予計分。

    2.每場活動限  填寫      1      頁紀錄表。

    3.請依「辦理閱讀推廣活動明細表」之序號編列相對應之序號(第 1欄)。
   4.簽到表部分應注意個人資料之保護，請隱藏身分證字號等個人資訊。


	書名: 未來年表

