
                                                                         附件 1 

臺南市六甲區公所 

活動名稱 109年度社會課第 4次讀書會活動 

主  題 斷了發條的洋娃娃--讀書心得 

辦理時間 109年 4月 23日上午 9時 50分 

辦理地點 六甲區公所社會課 

主講人 引言人 :李淑美課長 / 導讀人: 李雅文 

合辦機關 無 

出席人數 6人 

心得分享 這是一個平凡又奇特的女子，道盡了她今生一路走來，充

滿酸、甜、苦、辣的人生遭遇。一個人若能自己選擇人生的路，

相信沒有人願意過這樣的生活。然而書中的主人雅萱，毫無退

避的承受了生命中不可承受的輕與重。                                                

閱讀這本書的初稿時，我從一開始就深感佩服也覺得非常

不可思議，因為脊髓傷殘的羅雅萱幾乎四肢不能動彈，但她竟

能一字一句的打完厚厚的初稿，使得我更加珍惜她寫的每一個

字，讓我能夠慢慢的看，細細的讀，一字一句的想像著羅雅萱

由文字堆砌出的畫面，儘管，有些畫面勾勒相當無情與不幸，

但大多數的章節裡，她讓我們看到堅強、幸福與美麗。    

昔日的雅萱，跟正常人一樣，生下來就有齊全的四肢，健

康的身體。成長過程也有著少女的清純和充滿未來的期待。無



奈一場車禍毀了未來的夢與理想，從此之後雅萱多次與死神打

交道且與病魔和殘酷的現實搏鬥。受傷之後的雅萱每天的生

活，既是窒礙難行，更是顛沛搖晃，如同小船行於大海，次次

歷經危險。在這一次又一次行於人生的險灘中，讓雅萱風雨生

信心般的一次又一次通過了困難的考驗。 

雅萱所寫的「斷了發條的洋娃娃」一書，以樸素、簡約

及生活的筆觸，敘述著許多人一輩子都可能不會遇到的挫折，

在他的生命長河中，以堅毅無比的態度，看待上帝所給予她生

命中的每一項試煉，從最美麗的花漾少女，一場車禍，一個轉

念，到建立家庭、朋友、事業、愛情、為人妻、為人母等生命

歷程中的一連串的挫折與考驗，最後雅萱重拾對生命的熱情，

走入社會，人群，關心著和他一樣命運的朋友。看似挫折的生

命歷程，在雅萱動心轉念之際，以行動改變自己的生命。而這

本書中所描述的每一個情節，其實是最精采，最獨一無二的生

命奮鬥歷程。 

 

 


