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洗手時機 

Ref: 疾病管制署 

吃東西前 上廁所後 接觸病人前後 

看病後 擤鼻涕、咳嗽或打噴嚏後 



洗手要多久? 

如果手上有明顯髒汙，建議濕洗手 

(肥皂、洗手乳) 

(含酒精清潔劑) 

Ref: 疾病管制署 







75%酒精製作方式 



各種消毒用品比較 

Ref: https://www.niusnews.com/=P1bobal0 

 

75%酒精 異丙醇 漂白水 次氯酸水 

學名 乙醇 2-丙醇 次氯酸鈉 次氯酸 

適用方式 消毒手、環境 僅消毒環境 僅消毒環境 僅消毒環境 

毒性/缺點 經常使用會刺
激皮膚、易燃 

皮膚刺激性較
強、容易氣爆 

使用時須稀釋
50~100倍、
不可與皮膚接
觸 

對皮膚刺激性
待證實、穩定
性差不易保存 

價格 次氯酸水>酒精>異丙醇>漂白水 

結論: 能取得肥皂/洗手乳時，使用濕洗手；酒精是方便的替代方案 
使用酒精、漂白水、次氯酸水消毒環境 

https://www.niusnews.com/=P1bobal0


建議 

說明: 輕症、無症狀患者多，因此建議人多、密閉空間戴口罩，保護自己也保護他人 
也盡量避免去人多的地方 









量體溫標準步驟 -額溫 
體溫正常範圍 35.0~37.0 ’C 

測量時間 1~15秒 

測量步驟 1. 做室溫校正(根據所附說明換算成
中心溫度) 
2. 受測者必須在休息狀態下，額頭
保持乾燥 
3. 將額溫槍置於額頭前2~5公分左右，
按壓按鈕測量，直至顏色改變或顯示
溫度數據 

Ref: 疾病管制署 



注意事項 -額溫 

0正常溫度標準隨不同廠牌而異 

 

0室溫、運動後或額頭是否乾燥會影響測量的
準確性 

 

0勿將額溫槍的紅外線光點接觸到受測者的眼
睛 

 

Ref: 疾病管制署 



量體溫標準步驟 –耳溫 
體溫正常範圍 35.7~37.9 ’C 

測量時間 1~15秒 

測量步驟 1. 按電源鈕，確定”預備標誌”已經顯
示。按下滑板按鈕，探頭伸出並自動套
上膠套，檢查膠套是否破損，若無則於
30秒內測完體溫 
2. 三歲以內: 要把耳朵向下向後拉；三歲
以上(含成人): 要把耳朵向上向後拉 ，接
著將探頭置入耳道 
3. 按著測溫鈕，持續一秒鐘，聽到單一
長音”嗶”聲放開，取出耳溫槍讀取溫
度 

Ref: 疾病管制署 



注意事項–耳溫 

0注意耳垢清潔，才能準確測量 

 

0耳溫槍使用後，膠套丟棄不重複使用，以避
免交互感染 

 

0測得的體溫如果不到35’C，則可能是耳溫槍
使用不當所致 

 

Ref: 疾病管制署 



發燒判定 

0 若以非耳溫槍之測量工具測量結果為發燒者，請再以
耳溫槍量測確認 

額溫、腋溫 >37’C 
 

口溫 >37.5’C 
 

耳溫、肛溫 >38’C 
 

Ref: 疾病管制署 



結論及建議 

0進出醫療院所、有發燒或呼吸道症狀、免疫力差、
處於人多擁擠處者，記得戴口罩 

 

0肥皂勤洗手，酒精作為替代方案 

 

0正確的體溫量測 

 

0如有不適，請盡速就醫尋求協助 

 

0祝大家身體健康! 



參考資料 

 

 
https://www.cdc.gov.tw/Disease/SubIndex/N6XvFa1YP9CXYdB0kNSA9A 
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