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  112年「臺南市智慧能源節電志工培訓課程性別統計分析」 
 

壹、前言 

104年全國能源會議後「需求有效節流」已成全民共識，顯見民

眾對於節約能源相關知識需求提升，而透過教育將節能知識與手法導

入至家庭、社區、學校以及社群團體是最佳途徑，不僅可提高全民節約

能源意識，亦可提高節電行動落實率，共同實踐節電新生活。 

臺南市配合經濟部能源局推動節電計畫，自105年開始結合以本市

各區公所、臺南社區大學、成功大學研究發展基金會、荒野保護協會、

台南新芽協會及中華醫事大學等學術界及民間組織，運用本市歷年培訓

之環保志工/環境教育志工，辦理節電志工培訓，112年透過運用歷年節

電志工資料庫之志工、居家節電行動隊志工、鄰里長、社區大學學員、

環保志工、環境教育志工，招募加入節電志工行列，期望透過培育社區

節能推廣種子志工結合在地社群能量，深入社區、企業、學校、村里、

機關團體等辦理節能宣導活動，或透過村里社區志工體系、社區大廈管

理委員會等通路進行推廣節能知識及手法。 

112年節電夥伴節能治理與推廣計畫，推動在地住宅與服務業因

地制宜提升用電效率之節電措施，因此，延續過往節電推動能量，

持續辦理節電志工培育課程，結合臺南社區大學、荒野保護協會等

專家，培訓課程辦理6場次智慧節能訓練營，包括基礎訓練及特殊訓

練，共培訓113位節能志工，其中基礎訓練課程內容主要是希望能落

實志願服務法，提供初次加入志工行業之民眾參與，講授志願服務

法規之認識、內涵與倫理、及相關經驗分享；特殊訓練包含節約能

源專業知能之提昇、生活節能手法及節能推廣活動課程之外，更增加

節能健檢的技巧及能力、桌遊體驗等課程，使其具備至各機關、學校、

社區、企業，進行節能推廣之能力，並提供志工時數認證及核發結業

證書。以下為112年節能志工培訓性別分析結果，並列為之後辦理相

關課程活動之參考。 
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貳、分析結果 
 

 
 

圖1  節電志工培訓男女比例 

 

表1  參與節能志工培訓男女人數 

場次名稱 女性人數 男性人數 

第一場:特殊訓練課程(新營區) 13 13 

第二場:特殊訓練課程(東區) 19 19 

第三場:特殊訓練課程(新市區) 7 1 

第四場:特殊訓練課程(南區) 27 15 

合計 66 48 
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參、結論 

由整體統計結果得知，112年參與節能志工培訓課程學員女性人

數66人占58%，男性48人占42%，顯示女性對於生活節能知識較有興

趣，推測為女性較為細心，且為家中主要的烹飪者等特質，也使得

女性在室內照明設備、烹調設備用電量上則較多，進而反映兩性在

節電習慣差異，女性較具節能習慣(如隨手關燈、採用節能照明等)。

並願意深入學習節能知識與資訊，擔任志工加入節能推廣的行列，

向民眾推廣節能相關知識。 

本次參與培訓課程之學員身分與職業，大多以具志工身分及退休

人士為主，其次企業、人民團體人員、社區發展協會、里長、里幹事

、鄰長及大專院校學生。課後透過問卷調查學員回饋課程心得，大多

對於本次課程安排、內容、講師表達能力感到滿意，參與節電志工培

訓課程的學員對於最有幫助的內容包括學到許多生活上的節電知識、

認識電費電、獲得正確用電觀念及節電方法等，後續建議未來可增加課

程類型，包括實務課程、政策規劃方向、實例參觀介紹、實地走訪社區宣

導及實地演練等內容。未來將管理本市節電志工組織及運用，協助通過考

核之節電志工到各社區、商圈進行實地節能宣導，與民眾或店家進行互動 

節電宣導及推動工作，除建構地方長久推行之節電策略外，並促使地

方政府提升住商部門節電工作，進而深化市民日常節能行動。未來希望廣

邀其他領域、年齡層的民眾參與節能志工培訓，及辦理相關增能培訓課

程，且不分性別、種族皆能加入節能推廣行列，透過在地志工的擴散

能量，將節能種子撒播至本市社區各個角落。 
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