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臺南市政府安南區公所 

110 年度性別意識培力實體課程成果報告 

課室 社會課 時間日期 
110 年 10 月 28 日 

14：00－16：00，共計 2小時 

課程名稱 像女生那樣！翻轉性別刻板印象 講師資訊 
吳怡靜／國立成功大學性別平等教

育委員會 行政專員 

辦理內容 

■ 課程簡介： 

    本所今年欲將臺灣女孩日之

元素融入性別意識培力課程，並

邀請吳怡靜講師擔任翻轉性別刻

板印象之推手，使本所同仁對於

性別各面向議題有更多的認識，

積極消除性別歧視，促進實質平

等。 

■ 講述內容摘要： 

    從小到大不知聽過家長說過

多少回「像女生那樣！」，要求

言行舉止需符合社會上所認定的

規範，無形之中又使性別框架更

難以擺脫。性別議題與我們的生

活息息相關，不僅是卡通、玩

具、廣告等等或多或少都摻雜些

許的性別刻板印象。上課內容也

提到 2020 東京奧運，美國體操天

后 Simon biles 退賽事件，進而

使一連串性侵風波浮上檯面。 

 

■ 課程辦理品質： 

本次課程於課程辦理前已辦 

理課程需求評估，依據統計結

果，以「我國性別平等發展概

況」課程最高(60.4%)，故辦理與

性平發展概況相關課程。 

    本次課程滿意度回饋中對於

課後學習回饋單中有詢問「若未

來辦理其他性別平等課程，建議

可辦理何種課程」，依據統計結

果，以「性別與多元文化」為最

高(54.1%)，其次為「性別與習俗

文化」(40.5%)。 

    本次課程滿意度回饋中「透

過本次課程主題，能夠了解如何

辨別生活中那些言語、行為或事

件有其關聯性」、「本次課程有

課程類別 ■基礎  □進階 

課程內容包含與機關業務

相關之實際案例討論 
□是   □否 

課程前需求評估 
(問卷回覆詳如附件 1-1) 

■有   □無 

課後學習回饋單 
(問卷回覆詳如附件 1-2) 

■有   □無 
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助於提升我性別平等意識」，非

常同意和同意者占逾 97.3%。 

    本次課程滿意度回饋中「透

過本次課程主題，有助於提升觀

於性別方面知識」、「本次課程

有助於提升我在業務中具性別觀

點」，非常同意和同意者占逾

94.6%。 

本次課程回收問卷數為 37 份 

(59.7%)，本次課程滿意度回饋

中，「對本次課程整體滿意

度」，非常滿意者和滿意者占

94.6%。 

參加對象 

■一般公務人員 

■主管人員 

□性別平等業務相關人員 

 

參加人數 

性別 

共計 
女 男 其他 

44 18 0 62 
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課程活動照片 

 

長官致詞 

 

講師簡介 
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課程活動照片 

 

 

 

 

 

頒發有獎徵答獎品 

 

2020 東京奧運英國跳水王子 

 


