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臺南市七股區公所109年員工協助方案「EAP主題工作坊-性別意識培力關   

懷認知」及「健康講座」實施計畫 

壹、 計畫依據： 

行政院所屬機關各機關推動性別平等政策、109-112 年臺南市政府推動各

機關性別主流化實施計畫及臺南市政府所屬機關學校員工協助方案辦理。 

貳、訓練目標： 

    一、落實本所性別主流化推動，培養同仁具有性別敏感度，如何將性

別觀點轉化為日常業務操作，進而促進性別保障，去除性別刻板

印象與偏見之議題宣導教育，達到性別平等在地團體培力營造。 

二、藉正確飲食與均衡的營養，提昇免疫力，改善健康狀態，降低癌症發

生的機率。 

参、 訓練對象： 

  一、本所員工(含編制內職員、約聘僱人員、工友、臨時僱工)。 

二、為擴大訓練效能，整合訓練資源，轄區內公務人員可依據需要由機

關人事單位逕洽本所辦理參訓事宜。 

肆、訓練時間：109 年 8月 13 日（四）上午 9時 30 分至 15 時 30 分計 5小時。 

陸、訓練方式： 

一、敦聘平安社會福利慈善事業基金會王主任玲綉，講授「性別培力

關懷認知」課程。 

（1）司法院釋字第 748 號解釋施行法保障同性家庭權益之內容。 

（2）司法院釋字 791 號解釋宣告《刑法》239 條違憲，有關婚姻、

家庭關係變遷之探討。 

二、中華民國有機生活環境教育推廣協會講師，講授「防癌飲食」。 

三、依實際訓練時數於終身學習入口網站登錄學習時數。 

柒、報名方式：請參加人員至公務人員終身學習入口網站（http：

//www.rad.gov.tw）線上報名辦理。 

捌、業務分工： 
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    一、人事室：計畫擬定、講座聘請、課程安排、人員調訓及學習時數

核發。 

    二、行政課：場地、桌椅、器材等相關庶務事項。 

玖、訓練經費：計新台幣 20,000 元：由本所「一般行政-行政管理-業務費-一

般事務費/推動性別意識，實踐多元友善環境，推動性別平等評

核指標活動經費」項下支付（如後經費概算表）。 

拾、訓練地點：七股區公所三樓禮堂。 

拾壹、本計畫奉 核可後實施，並得依實際需要修正之。  
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109年臺南市七股區公所員工協助方案「EAP主題工作坊-性別意識培力關   

懷認知」及「健康講座」課程表 

  時間：109 年 8月 13 日(星期四 )上午 9時 30 分至 15 時 30 分 

  地點：臺南市七股區公所三樓禮堂  

 

時  間 程序內容 備註 

09:20 - 09:30 報  到 
 

 

09:30 - 09:40 區長致歡迎詞  

09:40 - 12:30 

（1）釋字第 748 號解釋施行法保障同性家庭權益之內

容。 

（2）釋字 791 號解釋宣告《刑法》239 條違憲，有關婚

姻、家庭關係變遷探討。 

 

 

12:30 - 13:20 休息時間 
 

 

13:30 - 15:30 
防癌飲食（防癌的基本觀念、癌症可以預防、如何減少

致癌機會、飲食是防癌長壽最大的關鍵）。 

 

 

15:30 - 16:00 綜合座談（提問與討論）  

16:00 賦    歸  

 備註：課程休息時間得由講座依實際需要調整。 
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109年臺南市七股區公所員工協助方案「EAP主題工作坊-性別意識培力關   

懷認知」及「健康講座」經費概算表                         

                                                        

1090813 

項目 單位 數量 單價 預算數 說明 

講師費 

（外聘類別： 

國內專家、學者） 

小時 3 2000 6,000 
本所「一般行政-行政

管理-業務費-一般事

務費/推動性別意

識，實踐多元友善環

境，推動性別平等評

核指標活動經費」項

下支付 

歐式 

自助餐費 人 80 165 13,200 

文具 式 1 800 800 

合計 20,000 

 

 

 

 

 

 

 


