
臺南市七股區公所 

其他落實性別平等措施成果報告 

措施名稱 113年上半年自衛消防編組訓練暨防震演練-性別平等宣導 

類別 

(可複選) 

□性騷擾防治 

□防治數位/網路性別暴力 

□臺灣女孩日活動 

□多元性別權利保障(LGBTQI+)及生心理健康等議題 

■SDGs 目標 5「實現性別平等及所有女性之賦權」 

□提升不利處境女性權益（高齡、身心障礙者、女孩、新住民、原住民等） 

■月經平權 

□促進女性參與 STEM領域 

■使用非本府及所屬機關(單位)、區公所自製媒材宣導性別平等 

■其他：對內  

目標 
籍由宣導消除基於性別角色任務定型所產生的偏見、習俗，家事不再侷限於

傳統刻版印象中的女性，應由家庭成員共同分擔家務落實性別平等;破除月

經污名致力讓女性於經期不再遭受異樣眼光，打造性別友善、幸福城市。 

措施內容說明 

在傳統社會上一直有著男主外女主內根深蒂固的觀念，造成女性的家務負擔

明顯高於男性，兩種現象的背離，凸顯了性別角色態度的「知」與從事家務

的「行」之間的落差。因此每個家庭應維持彈性的家務分工，而不是以性別

來決定承擔的家務內容。 

籍由宣導來翻轉對於月經隱晦避談的污名，致力各年齡層之女生能於經期期

間不再遭受異樣眼光。 

品質 

(共 4項) 

1. 資源投注及結合運用情形:運用七股區 113年上半年自衛消防編組訓練暨

防震演練場合傳達議題。 

2. 創新度:利用行政課消防編組訓練開始前以播放簡報和圖片搭配主持人講

述的方式加深同仁對議題的觀念。 

3. 重要性:提升女性權益，營造性別友善的環境。 

4. 難易度:利用短暫的時間宣導性別平等議題，透過簡報圖像加深同仁的印

象。 

執行成效 

(共 4項) 

1. 場次規模(含參與人次):女 41人男 18人共計 59人次 

2. 目標達成狀況: 消除基於性別角色任務定型所產生的偏見，習俗，讓家

事不再侷限於女性，翻轉月經污名化。 

3. 影響範圍:公所同仁。 

4. 對促進性別平等之效益: 籍由宣導加深同仁對性別平等的認識，消除性

別刻板印象，提升兩性平權。 



 
113年 5月 21日七股區 113年上半年自衛消防編組訓練暨防震演練-性別平

等宣導，與會人次計 59人。 
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