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壹、前言 

         

       所謂弱勢族群概指的是一群由於先天或後天的因素，而導致在社會上的 

    生存與資源的分配，相對處於弱勢，而需要社會大眾付出更多關懷與協助的 

    族群。根據就業服務法第二十四條所稱，弱勢族群主要包含：負擔家計婦女、 

    中高齡者、身心障礙者、原住民、生活扶助戶中有工作能力者、 受災失業 

    者、單親家庭、外籍新娘、低收入戶.獨居老人.....等等。 

近年來社會型態改變，成年適婚男女未婚率提高，另由於少子女化及兩  

    性平均餘命差距擴大的趨勢下，未來我國老年人口及獨居人數將逐漸增加，

然而，因其通常已欠缺家庭資源的照護，如果本身社會條件不佳，又居處偏

僻、資源不足的鄉鎮，更易遭受社會隔離、孤立，而成為雙重弱勢。 

        有鑒於弱勢族群需要社會長期關懷與扶助，茲就本區弱勢族群中老年人 

    口、身心障礙者、低收入戶及獨居老人分布情形提出探討，並就本區人口老 

    化指數、扶老比等相關指標量數，探討因應對策，所獲結果期能提供作為規 

    劃本區辦理社會關懷政策之參考。 

 

  貳、人口分布 

本篇分析係根據戶籍登記資料統計，除對人口分布等靜態資料加以分析 
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外，內容包含統計表，及簡要分析說明，各表資料以列舉全區資料為原則。 

一、人口分布 

本區105 年底總人口數為9,962 人，其中男性人口數為5,329 人，佔

53.49%，女性人口數為4,633人，佔46.51%，性比率115.02%。本區分為10 里、

145 鄰，總戶數為3,895 戶，其中里人口數最多者為石城里，人口數為1,736 

人，第二名為石湖里，人口數為1,188 人，第三名為頭社里，人口數1,112 

人，人口數最少者為曲溪里，僅有674 人。 

二、人口密度 

本區土地總面積為70.3125 平方公里，人口密度為每平方公里141.68 人。 

三、現住人口概況 

中華民國105 年12 月 

里別       二溪里 大內里 內江里 內郭里 石林里 石城里 石湖里  曲溪里 頭社里 環湖里 

鄰數         16     13     15     10     14     16     17      12      19     13 

戶數(戶)    409     355    412    247    295    680    475     260     447    345 

人口數(人)  929     927   1,081   716    740   1,736   1,188   674   1,112    859 

戶量(人/戶)  2.27   2.61  2.62   2.90   2.51   2.67    2.50    2.59   2.49   2.49 

 

叁、人口結構 

ㄧ 、族群結構 

 (ㄧ)人口分析 

      依本區105年底弱勢族群人數及性別分析，包括老年人口2,335人(占全區 
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   總人口數比率為23.44%)其中男性1,130人、女性1,205人，，身心障礙者782 

   人(占全區總人口數比率為7.85%)其中男性425人、女性357人，低收入人口共 

   87戶161人(占全區總戶數比率為2.23%，占全區總人口數比率為1.62%)，獨居 

   老人91人(占全區總人口數比率為0.91%)其中男性36人、女性55人，顯示由於 

   女性生活自理能力普遍優於男性，致兩性平均餘命差距有擴大的趨勢，造成 

   老年人口數及獨居老人樹中女性均多於男性，另由於國民生活水準提高，醫 

   療及衛生的進步，國民壽命不斷延長，致老年人口所佔比率逐年遞增；相較 

   近年生育率逐年下降，人口結構有高齡化現象產生。 

  族群分類   人口數    男性    女性   比率(%) 

老年人口數 
2,335 1,130 1,205 23.44 

身障者數 
782 425 357 7.85 

低收入數 161 96 65  1.62(人數比) 

 2.23(戶數比) 

獨居老人數 91 36 55 0.91 

(二)扶養比及老化指數 

  扶養比的意義為勞動人口所負擔無生產能力之14歲以下幼年人口及65歲 

   以上老年人口之比例，亦稱為「依賴人口指數」。 

      本區的扶養比自97年的47.92%逐年下降至105年的47.63%，顯示工作人口 

   負擔漸趨減輕，但觀察其扶幼比與扶老比的成長趨勢完全相反，扶養幼年人 
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   口的比例節節下滑，顯示生育率逐年下降，而扶養老年人口的比例卻逐年攀 

   升，顯示人口老化及高齡化已成為本區人口結構之特徵。 

                                

       年底別      扶老比(%)      扶幼比(%)  

        98年        29.76         17.93 

        99年          29.37        16.65 

       100年        29.47        15.82 

       101年        30.17        15.57 

       102年        30.90        14.87 

       103年        31.57        14.23  

       104年             32.69        13.25 

       105年        34.60        13.03 

 

肆、結語 

        國內有學者研究顯示山地鄉獨居老人的確較其他都市化層級的獨居老 

    人是相對雙重弱勢。除了本身社會條件較差外，居住地區也較偏遠，醫療及 

    福利資源的可及性、有效性亦較不足。由於本區對外交通較為不便，地處偏    

    遠坡地，土地貧瘠，因此，有待政府及社會提供相關社會福利，如醫療保健  
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    服務、經濟補助及休閒活動，增進弱勢族群的生活品質及社會參與。 

       另外本區105年老年人口數中六十五歲以上為2,335 人，佔本區總人口數 

    23.44%，且有逐年遞增之趨勢，當務之急，應思考如何有效照顧老年人之生  

    活，需要我們加以重視，並提出有效之因應措施。 

       社會不斷的演進，生活文化面臨許多轉變，由於身體及心理狀況之差異、 

    貧富之間的差距，各族群之間的不了解，造成了彼此不相聞問的疏離、漠然 

    狀況，以致發展出了諸多優勢、弱勢族群間的社會議題，唯有發揮道德關懷 

    輔以專業的社會救助，才能落實祥和社會的目標。。 
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伍、參考資料 

 

一、內政部戶政司網站 http://www.ris.gov.tw。 

二、臺南市政府民政局統計資料。 

三、臺南市大內區戶政事務所統計資料。 

四、臺南市大內區105年度統計年報 
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