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壹、前言 

人口是國家的重要組成要素之一，人口數量的多寡及其品質之良窳，對

於人類生活環境、社會繁榮及國家富強具有極大影響。而人口結構分析是透

過人口統計資料，了解該地區人口的多寡、分布、結構、教育、變遷等之重

要資訊，亦可呈現該地區人口興衰發展趨勢，提供主政者瞭解該地區人力、

物力之分布狀況，作為規劃財源、經濟發展、交通建設、興辦各項社會福利

措施之重要參考。 

人口老化或謂人口高齡化，是指某地區於某段時間內之總人口中，老年

人口所占比率增加的現象。由於生育率下降與預期壽命延長已是世界普遍現

象，使得全球幼年人口持續減少，老年人口持續增加，人口老化已成為21 世

紀全球人口變動之主要趨力。 

        鑒於人口老化或人口高齡化是全球性問題，茲就本區人口年齡分0~14歲

(幼年期)、15~64歲(青壯年期) 、65歲以上(老年期)三段來分析其老化指

數、扶老比等相關指標量數，藉以探討本區人口老化程度及其分佈情形，所

獲結果期能提供作為規劃本區施政及各項建設發展之參考。 
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  貳、人口分布 

本篇分析係根據戶籍登記資料統計，除對人口分布等靜態資料加以分析

外，內容包含統計表，及簡要分析說明，各表資料以列舉全區資料為原則。 

一、人口分布 

本區104 年底總人口數為10,054 人，其中男性人口數為5,393 人，佔

53.64%，女性人口數為4,661人，佔46.36%，性比率115.70%。本區分為10 里、

145 鄰，總戶數為3,907 戶，其中里人口數最多者為石城里，人口數為1,755 

人，第二名為石湖里，人口數為1,172 人，第三名為頭社里，人口數1,122 

人，人口數最少者為曲溪里，僅有677 人。 

二、人口密度 

本區土地總面積為70.3125 平方公里，人口密度為每平方公里142.99 

人。 

三、現住人口概況 

中華民國104 年12 月 

里別  二溪里 大內里 內江里 內郭里 石林里 石城里 石湖里 曲溪里 頭社里 環湖里 

鄰數     16     13     15     10     14     16     17     12     19     13 

戶數(戶)  411     357    406    248    297    648    474    263    453    350 

人口數(人) 950     957   1,085   719    751   1,755   1,172    677   1,122   866 

戶量(人/戶)  2.31    2.68   2.67   2.90    2.53   2.71    2.47    2.57    248   2.47 
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叁、人口結構 

ㄧ 、年齡結構 

(ㄧ)年齡分配 

依本區104 年底人口年齡分析，其中適於工作年齡（15~64歲）之人口數為

6,889 人，佔全區總人口數約68.52%，顯示本區勞動人力充沛，對促進經濟發展

甚為有利；而老年人口(65 歲以上)有2,252 人，佔全區總人口數約22.40%，由

於國民生活水準提高，醫療及衛生的進步，國民壽命不斷延長，致老年人口所佔

比率逐年遞增；幼年人口(0~14 歲)有913人，佔全區總人口比例為9.08%，相較

近年生育率逐年下降，人口結構有高齡化現象產生。 

    期別     幼年期    青壯年期     老年期 

   年齡(歲)      0-14      15-64     65以上 

  人口數(人)      913      6,889      2,252 

    比率(%)      9.08      68.52      22.40    

 

(二)扶養比及老化指數 

扶養比的意義為勞動人口所負擔無生產能力之14 歲以下幼年人口及65 歲

以上老年人口之比例，亦稱為「依賴人口指數」。 

   本區的扶養比自97 年的47.92%逐年下降至104 年的45.94%，顯示工作人口 
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負擔漸趨減輕，但觀察其扶幼比與扶老比的成長趨勢完全相反，扶養幼年人口 

的比例節節下滑，顯示生育率逐年下降，而扶養老年人口的比例卻逐年攀升， 

顯示人口老化及高齡化已成為本區人口結構之特徵。 

                

       年底別      扶老比(%)      扶幼比(%)  

        97年        29.52        18.40 

        98年        29.76         17.93 

        99年          29.37        16.65 

       100年        29.47        15.82 

       101年        30.17        15.57 

       102年        30.90        14.87 

       103年        31.57        14.23  

       104年             32.69        13.25 
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肆、結語 

     根據聯合國對高齡化社會的定義，一個國家或地區，其65歲以上之老年人

口佔該國家或地區總人口比例達7%以上者，該國家或地區即已進入高齡化社會。

本區104 年老年人口數中六十五歲以上為2,252 人，佔本區總人口數22.40%， 

且有逐年遞增之趨勢，當務之急，應思考如何有效照顧老年人之生活，需要我們

加以重視，並提出有效之因應措施。 

綜上，未來政府及地方應著重生命過程的發展，並用更寬廣的視野來看老

年人的問題，期能增進老年期的健康與幸福安寧，經營友善與支持的環境，訂定

老年政策，使老年人亦能持續參與社會，維持老年人自主獨立生活，皆是當前的

目標與方向。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               5 



伍、參考資料 
 

一、內政部戶政司網站 http://www.ris.gov.tw。 

二、臺南市政府民政局統計資料。 

三、臺南市大內區戶政事務所統計資料。 

四、臺南市大內區104年度統計年報 
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