
臺南市東山區公所 109年性別意識培力課程成果報告 

辦理機關單位 臺南市東山區公所 

辦理日期 109年 8月 6日 

課程名稱 109年性別意識培力課程 

研習人數 男：25 

女：39 

共計：64人 

課程內容 播放「職業不分性別」、「家務分工」宣導影片，不受傳統性別刻板

印象之男女性職業而阻礙個人追求夢想，家事也不再由傳統性別

刻板印象的女性負責，而是男女性共同負擔，傳達性別平等觀

念，並由參訓人員分享觀看影片之心得。 

成效評估 透過影片有效提升同仁的性別意識，影片內容引起同仁認同，觀看心得

討論熱烈，日後可再辦理相同類型課程。 
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