
臺南市關廟區公所性別平等宣導活動成果報告 

辦理機關單位 社會課 

辦理日期 108 年 4月 18日 

活動名稱 元極舞協會體能測試暨性平宣導 

活動人數 
32人(男 9 人；女 23 人) 

宣導/活動內容 過去農業社會的「男主外，女主內」模式，已經不合時宜了。現在男

女平權，女生也可以出外工作，男生也可以當家庭主夫，不再是「男

主外，女主內」刻板的家務分工，男生、女生不要自我設限說：「我

不可能做得到。」 

成效評估 宣導對象為本區元極舞協會員，傳統刻板的性別角色印象，長久累

積，非短期即可推翻、改變，需要時間慢慢修正。 
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