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壹、前言 

一、臺南市官田區位於臺南市中心點，東、北和六甲區為鄰，南接善化區

與大內區，西鄰麻豆區，且本區地勢由東南向西南傾斜東高西低，標

高 10 公尺至 105 公尺之間，地形似美人頭，除大崎、社子里地帶形成

山丘外，餘均屬平野地。 

二、人口老化的浪潮目前無論是已開發國家或開發中國家均無法倖免，它

對未來壯年人口扶養責任將逐年加重，所影響的層面更是廣泛。因此，

為了解本區老年人口現況及趨勢，特就本區公務統計報表有關戶籍人

口資料加以整理統計，並作簡要分析，其結果藉以做為政府制定各項

政策之參考。  
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貳、人口結構概況 

官田區現住人口概況 

一、本區 110 年底總人口數 21,035 人，較上年底 21,212 人，減少 177 人；

其中自然因素減少 141 人（出生人數 105 人，死亡人數 246 人），占減

少人數 79.66%；社會因素減少 36 人（遷入人數 652 人，遷出人數 688

人），占減少人數 20.34%。（詳表一） 

人口分佈以隆本里 4,166 人最多，占總人口數 19.81%，二鎮里 3,577

人次之，占總人口數 17.00%，大崎里 421 人最少，占總人口數 2.00%。 

         表一、臺南市官田區近5年自然增減率及社會增減率 

年度 總人口數(人) 自然增減率(‰) 社會增減率(‰) 

106 年 21,448 -5.58 1.54 

107 年 21,314 -5.43 -0.84 

108 年 21,371 -4.40 7.08 

109 年 21,212 -6.90 -0.56 

110 年 21,035 -6.68 -1.70 
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二、本區110年底總人口數中，男性有10,705人，占總人口數50.89%，女性

有10,330人，占總人口數49.11%；以最近五年的資料觀察（詳圖一），

皆是男性人口數大於女性人口數，藉由性比例計算，106年底性比例

103.9，至110年底降為103.6，性比例減少0.3，顯示出這五年來每百名

女性人口所當之男性人口減少0.3人。 

這五年來本區總人口數逐漸下降，人口呈現負成長，自106年至110年

間，男性人口數減少2.07%，女性人口數減少1.78%，男性人口數減少

的幅度大於女性人口數，致本區人口性比例逐漸降低，兩性人口數差

距有逐漸縮小之趨勢。 

 

圖一、本區近年來男女人口數 
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參、65 歲以上人口分析 

一、本區 65 歲以上人口數從民國 106 年底的 3,634 人，至民國 110 年底的

3,989 人，整體趨勢逐年增加；次以男、女性老年人數觀之，歷年均以

女性老年人數較多。（詳表二） 

 

年度 65 歲以上人口數 男性人口數 女性人口數 

106 年 3,634 1,637 1,997 

107 年 3,696 1,660 2,036 

108 年 3,777 1,707 2,070 

109 年 3,885 1,753 2,132 

110 年 3,989 1,814 2,175 

二、依本區 110 年底 65 歲以上人口現居住里別觀之，其中渡拔里 658 人，

占 65 歲以上人口數 16.50％；隆本里 607 人，占 15.22％；二鎮里 540

人，占 13.54％；東西庄里 479 人，占 12.01％；官田里 457 人，占 11.46

％；隆田里 449 人，占 11.26％；烏山頭里 304 人，占 7.62％；社子里

186 人，占 4.66％；南廍里 200 人，占 5.01％；大崎里 109 人，占 2.73

％（詳圖二） 

 

表二、本區歷年老年人口
單位：人 
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三、依本區 110 年底 65 歲以上人口教育程度觀之，其中具有大專及以上程

度者 273 人，高中（職）程度者 520 人，國（初）中者 495 人，小學

者 2,310 人，自修者 18 人，不識字者 373 人。 

 

 

四、綜上，本區 110 年底 65 歲以上人口數 3,989 人，較上年底 3,885 人，

增加 104 人，其中男性增加 61 人，女性增加 43 人；若以本區 110 年
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底 65 歲以上人口現居住里別觀察，老年人口分佈狀況以渡拔里 658 人

為最多，占 16.50％，隆本里 607 人次之，占 15.22％，大崎里 109 人

最少，占 2.73％；再以本區 110 年底 65 歲以上人口教育程度觀察，老

年人口識字者為 3,616 人，識字率 90.65%，其教育程度別主要以小學

程度 2,310 人最多，占識字比率為 63.88%。 
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肆、結論 

一、全球的社會人口年齡已漸趨高齡，由本文分析可知，65 歲以上老年人

口比例逐年增加，且本區渡拔里所占老年人口分佈人數最多，老年人

口照護應是刻不容緩。 

二、目前本區已設立 5 個社區照顧關懷據點，提供四大服務落實照顧，關

懷訪視每位長者，讓關懷宅配到家庭；由據點志工以電話聯繫關懷社

區長者，縮短與長者之間的距離；提供餐飲服務，關懷長者的生活狀

況；帶領長者做各項健康促進活動，延緩老化及促進身體機能活化，

落實生活即要動之運動生活，同時也能提供為長者聯絡情誼之場所，

健康快樂過銀髮生活。 

三、為鼓勵高齡者學習動機，增進其身心健康，建構長者安全、快樂、健

康的在地學習環境，本區亦設置樂齡學習中心，讓長者就地學習，並

結合在地文化特色，將特色課程融入教育中。 

四、隨著醫療技術與生活水準的提升，我國高齡人口逐年增加，高齡社會

的來臨，更加凸顯了高齡學習的重要性。高齡教育有助於提供高齡者

生活必須的知能，活到老學到老亦是現代社會積極提倡的精神，透過

學習，有效讓長者達到預防及延緩失能的目標。 
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五、高齡化是全世界都正面臨之挑戰，政府除了提供長照服務，照顧疾病

或失能者，也應著重健康促進和失能預防，促進長者社會參與，營造

健康的社區環境，減輕家庭照顧者的負擔，以降低高齡化所帶來的社

會衝擊。 


