
 

109年柳營區特色體育競賽活動計畫 

一、活動名稱：2020柳營太康綠色隧道馬拉松接力賽暨摃土檨仔活動 

二、活動依據：依據臺南市體育處108年11月27日南市體處全字第1081387821號函辦

理。 

三、指導單位：臺南市政府 

四、主辦單位：柳營區公所、光圈整合行銷有限公司 

五、承辦單位：柳營區公所 

六、協辦單位：南良集團、太康有機農場、轄區內各機關學校社區 

七、活動時間及地點：2020年04月19日於太康有機農場 

八、現況分析： 

（一）太康綠色隧道位在臺南市柳營區，是臺南市行道樹林中長度最長的，民國八十

六年時被臺南觀光協會評為「南瀛八景」。從柳營奇美醫院前方往太康、果毅

後方向的義士路有著茂密高聳的的芒果樹，有如隧道般的延伸約4.5公里，每

棵樹齡大約在50年以上，在日治時期被稱為「軍路」的林蔭大道，傳說是當

時日軍害怕盟軍飛機轟炸，規定每戶人家皆必須在路邊種植5棵樹而來，共計

約700多株，後為紀念韓戰歸來的反共義士到訪，所以特意將此路命名為義士

路。蒼翠的綠蔭，樹葉縫隙間灑落的金黃耀眼陽光，晨間、正午或夕暮，有

不同的光影美感。對於當地人來說，小時候在這條路上撿拾土芒果回家吃的

經驗是這條鄉間道路上的共同回憶。因此，這次柳營區申請特色體育競賽活

動，預計將綠色隧道封路，在這段綠色隧道上進行接力賽活動以及柳營人小

時候的打土檨仔活動，除了提升民眾的運動意願外，也兼具推廣觀光的功能。 

（二）申請的活動之一是太康綠色隧道接力賽，這是南部地區唯一的馬拉松接力賽，

戰場設在臺南柳營區的太康綠色隧道，賽道全程樹蔭遮陽、競賽全程封路管

制；選手戰服將以 ZOOT 專業田徑背心製作，並印製專屬隊伍名稱。柳營區

公所廣發英雄帖，敬邀各方路跑好手，組隊決戰太康綠隧。希冀藉由組隊參

加的形式，讓平常跑步的民眾邀請較不運動的民眾一起參加。而且活動也分

為不同年齡層組隊，可以提升不同年齡層民眾的運動習慣。 

（三）申請的活動之二是「來去柳營摃土檨仔」活動，在接力賽結束之後，預計從

11:30開始，封閉其中1公里路段，開放民眾採土檨仔，希望能全家總動員，阿

公阿嬤帶著孫子重溫兒時記憶。 
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九、活動內容： 

（一）活動日期：民國109年04月19日(星期日)早上06:30起跑 

1.檢錄時間(接力棒領取)：05:20-06:20 

2.開幕典禮：06:00-06:20 

3.規則說明及暖身操：06:20-06:30 

4.競賽時間：06:30-11:30 

5. 摃土檨仔活動：11:30-13:00 

6.闖關遊戲、美食試吃 

（二）集合地點：太康有機農場(臺南市柳營區義士路三段121號) 

（三）競賽路線：太康有機農場(起點)－往東至環園西路二段路口－折返繞行往西至南

109道路口(太康國小)－折返繞行往東回太康有機農場(終點接力區)，賽

道全程均在太康綠色隧道(義士路二段~三段)。 

（四）競賽說明： 

1.全長約42公里，總共8棒次(每棒5.25公里)，以接力方式跑完全程。 

2.每隊參賽8人，參賽8人中至少必須有1名女性(或可全隊皆為女性)，女性限定棒

次為每隊之第4棒。 

3.每人僅可報名一隊參賽。 

4.請於報名時填寫棒次表，於報名截止日前，可置換參賽資料(包括：選手名單、

衣服尺寸、參賽棒次…等)。報名截止日至2019/03/05前，可供參賽隊伍變更參

賽棒次，比賽當日恕不再受理任何更動，請參賽隊伍務必於期限日前至報名網

站更正相關資料。 

5.以晶片計時，晶片固定於接力棒內，賽後領取完賽成績證明時請將接力棒返還，

未返還者需繳交罰款1,000元。 

 

（五）競賽分組(總限額300隊)： 

 

1.社會組：民眾自由組隊參加但參賽隊員必須不具學生身分。 

2.混合組：民眾自由組隊參加但參賽隊員可具學生身分，競賽成績列入社會組排

名，但不具敘獎資格。 

3.學生組：限106學年度第二學期註冊在學之正式學制學生，設有學籍仍在學5之

學生組隊參加。 

(1)大專甲組(公開組)：限同一大專院校、研究所在學學生組隊參加(資格與全國大

專校院運動會所規定之公開組相同)。 

(2)大專乙組(一般組)：限同一大專院校、研究所在學學生組隊參加(資格與全國大
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專校院運動會所規定之一般組相同)。 

(3)高中組：限同一高中、高職在學學生組隊參加。 

  *若為男校(女校)可找外校同校女生(男生)共同組隊。 

(4)國中組：限同一國中在學學生組隊參加。 

(5)國小組：限同一國小在學學生組隊參加。 

(六)競賽獎項 

 
(一) 社會組： 

  1. 前 10 名 頒 發 獎 金 及 獎 盃 ： 

第1名20000元、第2名15000元、第3名12000元、第4名10000元、第5名8000元、第6名6000

元、第7名5000元、第8名4000元、第9名3000元、第10名2000元。 

2. 第11至20名頒發獎盃。 
 

(二) 學生組： 

  1. 各分組參賽隊伍在20隊以上，獎項如下： 

  (1) 各組前5名頒發獎金(第1名12000元、第2名8000元、第3名5000元、第4名3000元、第5

名2000元)及獎盃。 

(2) 各組第6至10名頒發獎盃。 
 

2. 各分組參賽隊伍數11－19隊時，前3名頒發獎金(第1名8000元、第2名5000元、第3名3000

元)及獎盃；第4至6名頒發獎盃。 

3. 各分組參賽隊伍數6－10隊時，前2名頒發獎金(第1名5000元、第2名3000元)及獎盃；第3

至5名頒發獎盃。 

4. 各分組參賽隊伍數少於5隊以下時，第1名頒發獎金(第1名3000元)及獎盃；第2名頒發獎

盃。 
 

(三) 總冠軍隊伍，額外加發獎勵金10000元。 

(四) 最速賞：社會組及學生組，各棒次成績最佳者頒發獎盃。 

(五) 創意賞：共分為「最佳視覺笑果獎」(八棒次須變換不同造型，但仍須穿著大會背心及號碼布)、「巾幗英雌獎」(八棒次皆為

女生之隊伍)、「三代同跑獎」(八棒次共涵蓋三代之隊伍)，由大會評選最具特色隊伍頒發獎盃。 

 

  (七)土檨仔節活動：柳營區義士路自日治時代起就種植許多土檨仔樹，現在成為近 

4公里長的太康綠色隧道，在馬拉松接力賽之後緊接著於太康有機農場前舉 

辦「來去柳營摃土檨仔」活動，從11:30-13:00封閉其中1公里路段，開放民 

眾摃土檨仔，讓民眾、長輩們重溫兒時記憶，歡迎大家帶自製的竹竿網等工具， 

盡情的「摃檨仔」。 

十、參與對象：全國熱愛運動、想要親近大自然的一般民眾，皆可報名參加。 

十一、預計參與人數: 2,000人。 

十二、預期效益： 

(一) 預計將有高達2,000人的參賽，透過接力賽的熱情吶喊，互相加油，讓民眾感

受運動的活力，進而提升大家走出戶外運動、享受大自然的樂趣。 

(二) 透過在太康綠色隧道的活動，增進民眾對於柳營在地文化地景的認識，提高

太康綠色隧道的曝光度，提升柳營的觀光效益。 

十四、活動聯絡人： 

    姓名：廖俊一課長、王宣人 



 

    電話：06-6221246#121、122 

    電子信箱：cc663868@mail.tainan.gov.tw 

 


