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113年「臺南市無菸商圈、無菸社區」營造推動計畫 

委辦作業申請須知 

 

一、 計畫背景 

    臺南市擁有多處歷史古蹟及傳統美食，頗富觀光盛名，

因此常會於社區大街小巷，轉角遇到美食社區攤位，由於設

攤位置多處戶外空間，常見有二手菸問題，非菸害防制法所

規範，只能靠民眾自律性約制不吸菸，因此營造戶外社區禁

菸環境刻不容緩。 

    臺南市有 37行政區，目前在本府經發局輔導下已成立有

37處商圈且正在積極經營中，今年 113年本局持續推動無菸

商圈營造，並擴大邀約本市社區里辦公室或發展協會，參加

自主管理及維護無菸環境計畫，藉由無菸環境營造推動理念，

讓業者、社區管理人落實維護環境不吸菸，期許給民眾、消費

者一個清新的好環境。 

二、 活動目的 

(一) 提升戶外無菸環境涵蓋率及營造拒菸支持性環境。 

(二) 建立民眾遵守戶外環境不吸菸規定。 

(三) 教育商圈業者或社區管理人，自主管理及維護無菸環

境之技巧。 

三、 工作目標 

(一) 由商圈或社區管理人員查核轄區內所有營業場所或 3

人以上工作場所，入口明顯處皆需張貼禁菸標示。 

(二) 取得禁菸場所業者同意書，至少 8成商家同意營造，

需造冊繳交成果。 

(三) 委請戒菸衛教師或資深菸害防制人員，輔導計畫撰寫

及協助計畫執行，並培訓商圈、社區管理人員及志工

夥伴辦理菸害防制基礎訓練 1場次。 

(四) 針對轄區內販售菸品業者，辦理拒售菸品給未滿 20歲
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青少年，及張貼一圖五則警示標語宣導 6場次。 

(五) 針對轄區內所公告的「連鎖超商、咖啡廳」騎樓、庇

廊進行 6場次宣導，宣導內容：如勸離吸菸行為人、

張貼無菸騎樓禁菸標示及提醒不能提供吸菸有關之器

物。 

(公告無菸騎樓、庇廊業者：連鎖超商有：統一超商、

全家、萊爾富、OK、美廉社。連鎖咖啡廳有：星巴

克、85度 C、路易莎、多那之及咖瑪咖啡廳) 

(六) 配合轄區內年度既有活動，不拘形式設攤宣導 1場

次。 

(七) 轄區內每周至少 1次訪查，查察該無菸環境營造狀

況，同時進行禁菸勸戒服務及菸蒂撿拾，以維持商圈

的清潔，並於 113年 9 月 30日前製作成果繳回衛生局

(請檢附無菸環境巡查紀錄)。 

(八) 可設置全面禁止吸菸之入口意象，並標示公告禁菸範

圍示意圖，如設置告示牌、地面標線漆、禁菸旗幟…

等。已設置禁菸告示牌者，則須檢視相關設施之完善

性。 

(九) 各商圈或社區管理者可自行依轄區內特色，增訂工作

目標。 

四、 計畫執行方式:  

(一) 申請營造「無菸商圈或無菸社區」之單位須依計畫期

程完成執行並繳交成果。 

(二) 可連繫轄區衛生所菸害承辦人或資深菸害防制人員，

協助計畫書撰寫，並擔任講師分享經驗成果。 

(三) 執行期間本局可隨時派員輔導及審查申請單位執行成

效。 

(四) 通過審核執行營造「無菸商圈、無菸社區」之單位，

必須遵守本委辦計畫確實依照核定計畫執行。 

五、 初審報名：113年 04月 30日前受理書面計畫資料報名，由本
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局統一收件後，交由評審委員審查計畫書內容，遴選符合委辦

計畫之單位執行計畫。 

六、 遴選符合本委辦計畫之單位，每個單位撥發最高新臺幣 6萬

元，執行活動委辦經費。 

七、 本活動委辦經費，於完成計畫並繳交成果（含核銷憑證）

後，依領據核撥委辦費新臺幣 6萬元。 

八、 本計畫結束（113年 9月 30日）未繳交成果（含核銷憑

證)，則無法參加考核獎勵。 

九、 參加無菸環境營造之單位，由本局人員於計畫完成後，進行實

地稽核，依繳交成果商家名冊抽查 20 家業者，通過本局實地

稽核 100%以上，另頒贈禮卷以資鼓勵，考核未達 100%之商圈

得於七日內提出複查，複查後未達 100%則取消獎勵。 

十、 考核項目(如附件七)。 

十一、 計畫委託對象及經費 

(一) 委託對象 

1. 具完善會計制度之里辦公室及社區發展協會。 

2. 經本市經發局核准立案之商圈協會 

(二) 委託經費應專款專用，並依下列原則統籌規劃 

1. 委辦經費撥付後，受委託單位應專款專用，不得移作非

該「無菸商圈、無菸社區營造」之用途，全案支出憑證

亦應報請委託單位核銷，委託單位並應視需要實地查

核，受委託單位不得拒絕。依政府採購法規定程序辦理

之委託「臺南市無菸商圈、無菸社區推動營造」計畫

案，其受委託單位收付之發票或收據得作為全案支出憑

證使用。 

2. 本計畫案應於活動結束後 113年 9月 30日前，檢具成果

報告、實際支用經費明細表、經費項目及金額明細表、

各項支出憑證，向本局國民健康科辦理核銷結報。 

3. 委辦之單位申請支付款項時，應本誠信原則對所提出支

出憑證之支付事實及真實性負責，如有不實應負相關責
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任。 

4. 委辦經費運用之考核，如發現成效不佳，有不當或不法

使用等情事，經查屬實者，除應繳回該部分之款項經費

外，得依情節輕重對該委辦單位停止委辦經費支應。 

5. 本要點未盡事宜，應依本局國民健康科委辦計畫書有關

規定辦理。 

十二、 計畫期程：計畫奉核日至 113年 9月 30日止 

十三、 計畫申請及審查方式： 

(一) 計畫申請： 

1. 申請單位需於 113年 4月 30日(星期二)前將計畫書送達

本局(701 台南市東區林森路一段 418號 國民健康科陳

奕樑收)，以郵戳為憑，各申請資料收件後恕不退還。 

(二) 計畫撰寫： 

1. 計畫書內容應包括現況、目標、策略與步驟、預期成

果、經費概算等資料一式二份及 word電子檔 1份，格式 

(如附件一)。 

2. 計畫書統一左側裝訂，以 A4 大小直式橫書，並標示頁

碼及雙面印刷。 

(三) 審查方式： 

1. 由本局聘請相關領域專家學者及業務單位進行計畫審

查，遴選符合委辦計畫之商圈協會執行計畫。 

2. 評審標準：書面計畫分數達 75分（含）以上，始得通過

委辦，評審項目及配分如下： 

評 審 項 目 配分 

預期成果是否有註明無菸商圈或無菸社區之推動 20 

計畫內容是否具創意，可否達成預期目標及成果 20 

計畫之實施方法及內容步驟具體、是否可行 20 

計畫之工作時程及人力配置適當，分工明確，並 

已配合計畫預期目標，訂定各項具體、明確之指標 

20 

經費編列之合理性 20 
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總     計 100 

十四、 經費核撥及成果報告 

(一) 經費核撥 

1. 付款方式：經本局核定計畫書審查後免簽約，於完成計

畫繳交成果（含核銷憑證），依領據即核撥委辦費新臺幣

6萬元。 

2. 本計畫結束（113年 9月 30日）未繳交成果（含核銷憑

證)，則無法參加考核獎勵。 

3. 參加無菸環境營造之單位，由本局人員於計畫完成後進行

實地稽核，依繳交成果商家名冊抽查 20 家業者，通過本

局實地稽核 100%，另於年底成果展時公開表揚並頒贈禮

卷 5,000 元以資鼓勵，考核未達 100%之商圈得於七日內

提出複查，複查後未達 100%則取消獎勵。(考核項目如附

件七) 

(二) 成果報告格式及繳交期限 

1. 活動結束書面報告：113年 9月 30日前繳交期末成果報

告一式 2 份及 Word 電子檔 1 份、經費結報明細表(各

一式 2 份)、原始憑證（裝訂成冊） 

2. 本計畫之各目標執行成果，自計畫執行起始日開始計

算，請申請單位依此標準填報執行成果， (如附件二)。 

3. 本計畫經費需視年度預算經議會審查結果辦理，若經費

遭刪除，本局得終止契約；若經費遭刪減，則以預算經

費法定程序審查通過之金額為準；若經費遭凍結無法如

期動支，本局將延遲辦理支付。 

(三) 計畫經費之動支、編列注意事項： 

1. 本委辦經費專款專用，經費概算表內各支用項目需與委

辦計畫內容相關，並自計畫執行起始日始得動支，需依

照委託機關核定內容辦理。計畫如有變更或因故無法執

行者，應敘明理由、檢具相關事證，於計畫執行期限屆

滿前 2個月(113年 07月 31日)，來函本局同意後，始

得變更，且一次為限。 
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2. 委辦計畫核定之業務費(用途別科目)，應在核定範圍支

用，倘有挪用情形，應於計畫執行期限屆滿前二個月

(113年 07月 31日)來函本局申請變更。如違反前述規

定者，其挪用金額，應予以減列。 

3. 支用經費有需列計所得部分，核銷時請檢附已列計所得

之佐證資料。 

4. 宣導品每份不得超過新臺幣 99元，並確實依預算法第

62條之一規定辦理。 

5. 審核計畫時，各項經費支給標準應依本府相關規定辦

理；核銷沖轉時需檢附各項經費支用明細表，俾利查

對。 

6. 請確實依本局核定計畫及經費概算表執行，如有新增支

用項目，需事先報請同意後再行辦理否則該項經費不得

核銷；另各項目經費不得相互挪用，除於規定期限內函

報本局同意修正外，執行剩餘數一律繳回。 

十五、 注意事項： 

(一) 通過本計畫之單位，如遭檢舉或查核發現不符合計畫需

求或有偽造文書等情事，經查屬實，即中止本委辦計畫

並將經費全數繳回。 

(二) 考量資源共享及平均分配原則，單一商圈協會只接受一

份計畫申請。 

十六、 附件 

(一) 附件 1 計畫書撰寫格式 

(二) 附件 2 成果書撰寫格式 

(三) 附件 3 無菸環境巡查紀錄表 

(四) 附件 4 活動用成果表 

(五) 附件 5無菸商圈健康識能問卷 

(六) 附件 6商店造冊表 

(七) 附件 7考核表 
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臺南市政府衛生局委託辦理 113年「臺南市無菸商圈或臺南市無菸社區」

營造推動計畫 

申請單位: ○○市 ○○區○○○○○○(例: 灣裡黃金商圈發展協會) 

註：本計畫書限用中文書寫 

【本計畫經費由衛生福利部國民健康署運用菸品健康福利捐支應】 

 

113 年臺南市     區      商圈(社區) 營造推動無菸環境計畫書 

 

 

 

 

 

 

理事長(里長)： 

總  幹  事： 

承  辦  人： 

承辦人電話： 

     傳 真： 

    E-mail： 

    LineID： 

填報日期：113年____月____日 

附件 1 
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壹、 背景分析或現況分析 

一、 計畫背景： 

二、 轄區內無菸環境盤點： 

 

 

貳、 辦理無菸環境之概況 

一、 推動無菸環境名稱： 

二、 計畫服務人口數： 

三、 社區特性（請儘可能陳述營造地區的特色及為何針對該地點推動 

  無菸環境，並簡述特產及地理置）： 

四、 營造無菸商圈或無菸社區範圍(請詳細標示路段)   

參、 執行單位基本資料 ： 

機關團體名稱 負責人 
主要推動聯絡人 

   姓名 電話 

    

  

  

登記地址： 

立案字號及日期： 

金融機構名稱及帳號： 

組織宗旨或任務： 

電子郵件信箱（E-mail）： 

區別 
營造地點          備註 

110 年 111 年 112 年 113 年  
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肆、 工作目標：（請確實執行） 

一、 由商圈或社區管理人員查核轄區內所有營業場所或 3人以上工作場

所，入口明顯處皆需張貼禁菸標示。 

二、 取得禁菸場所業者同意書，至少 8成商家同意營造，需造冊繳交成

果。 

三、 委請戒菸衛教師或資深菸害防制人員，輔導計畫撰寫及協助計畫執

行，並培訓商圈、社區管理人員及志工夥伴辦理菸害防制基礎訓練

1場次。 

四、 針對轄區內販售菸品業者，辦理拒售菸品給未滿 20歲青少年，及

張貼一圖五則警示標語宣導 6場次。 

五、 針對轄區內所公告的「連鎖超商、咖啡廳」騎樓、庇廊進行 6場次

宣導，宣導內容：如勸離吸菸行為人、張貼無菸騎樓禁菸標示及提

醒不能提供吸菸有關之器物。 

     (公告無菸騎樓、庇廊業者：連鎖超商有：統一超商、全家、萊爾

富、OK、美廉社。連鎖咖啡廳有：星巴克、85度 C、路易莎、多那

之及咖瑪咖啡廳) 

六、 配合轄區內年度既有活動，不拘形式設攤宣導 1場次。 

七、 轄區內每周至少 1次訪查，查察該無菸環境營造狀況，同時進行禁

菸勸戒服務及菸蒂撿拾，以維持商圈的清潔，並於 113年 9月 30

日前製作成果繳回衛生局(請檢附無菸環境巡查紀錄)。 

八、 可設置全面禁止吸菸之入口意象，並標示公告禁菸範圍示意圖，如

設置告示牌、地面標線漆、禁菸旗幟…等。已設置禁菸告示牌者，

則須檢視相關設施之完善性。 

九、 各商圈或社區管理者可自行依轄區內特色，增訂工作目標。 

伍、 實施策略與具體步驟：(請詳述該如何營造無菸環境)  

一、 (由○○○、○○○、組成無菸環境營造工作小組，每月/季/半年

開工作小組會議) 

二、 (如何規畫走訪商家宣導，並張貼禁菸標示) 
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三、 (如何培訓維持無菸環境之志工/人員) 

四、 … 

陸、 預期成果：(當你做了工作目標後，預計會達到什麼成果)  

一、 (志工/人員訓練後，志工/人員的菸害認知率達○%/提升○%) 

二、 (走訪商家宣導，提高張貼禁菸標示達○%) 

三、 (辦理拒菸宣導活動後，提高民眾菸害認知率達○%/提升○%) 

四、 … 

 

柒、 預定工作內容與進度（以甘特圖呈現） 

(可依所需自行增列欄位) 

 

 

 

 

 

 

 執  行  進  度 

工作  

內容 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 
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捌、 總經費預算表(請依下表編列) 

項   目 單價 數量 單  位 金額 用途摘要 

業務費─按日

按件計資酬金

─講座鐘點費 

    講師費 

業務費─其他

業務租金 

    租金 

業務費─一般

事務費 

    宣導品 

業務費─一般

事務費 

    文宣品印刷

製作 

業務費─一般

事務費 

    辦公文具 

業務費─一般

事務費 

    一般事務費 

業務費─物品     辦理本計畫

所需物品 

合計      

 

本計畫書奉局長核可後實施，修正亦同。 

理事長：                 會計單位：               承辦人： 
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臺南市政府衛生局委託辦理 

113年「臺南市無菸商圈或無菸社區」營造推動計畫成果報告書 

壹、申請單位 

 

一、 申請單位: ○○市 ○○區○○○○(例: 灣裡黃金商圈發展協會)  

註：本計畫書限用中文書寫 

 

 

 

【本計畫經費由衛生福利部國民健康署運用菸品健康福利捐支應】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 2 



 
13 

壹、 執行單位基本資料： 

 

1.機關團體名稱： 

2.登記地址： 

3.立案字號及日期： 

4.金融機構名稱及帳號： 

5.組織宗旨或任務： 

6.負責人姓名： 

7.主要推動者姓名（至多三名）： 

8.聯絡人姓名： 

9.連絡電話： 

10. 傳真： 

11. 電子郵件信箱（E-mail）： 

貳、 成果摘要 

參、 計畫期程 

肆、 實施策略 

伍、 成果： 

陸、 評價: 

柒、 檢討及建議(如何再改善) 
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      113年度臺南市      區無菸環境巡查紀錄表 

訪查日期: 113 年     月     日 

場域型態:□公告  □非公告  □有設吸菸區 

商圈名稱:                             

商圈地址:                            

無菸範圍說明：                          (例林森路 1號到 100號) 

備註：禁菸場所發現有人吸菸，請民眾熄菸或引導至吸菸區。 

      每周至少檢視無菸商圈一次，並確實填寫此紀錄表。 

       

   負責單位簽章：                       訪查人員簽章：                

序

號 
訪查項目 訪查內容 是 否 備註/說明 

1 禁菸標示 

轄區無菸環境業者，

禁菸標示是否清楚、

無脫落或退色? 

   

販菸場所是否有張貼

一圖五則警示標語 

  

2 
熄菸相關 

器具 

營造無菸環境範圍內

是否有熄菸相關器具? 

   

3 吸菸行為人 
無菸環境範圍內是否

有人吸菸? 

  吸菸人數:共      

人 

勸戒人數:共      

人 

4 菸蒂狀況 地面是否有菸蒂? 

  菸蒂量     根 

菸蒂分佈於何處? 

5 
其他情形 

說明 
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15 

 

113年度臺南市    區       商圈(社區)      活動成果 

活動名稱  活動方式 

□大型活動 □比賽性活動 

□座談會 □專題演講 

□大眾傳播活動 □靜態活動 

□其他：              

活動日期 

113年    月     日 

（星期    ） 

時間:   :   ~    :    

主辦單位   

協辦單位 
(合作單位或社區) 

 

活動地點    

邀約方式 □電話□明信片□廣播□海報、傳單□跑馬燈□網站□其他:              

參加人員 
□主持人□講師:          (姓名)□衛生所人員:     人□志工:    人 

□社區民眾:    人 (男:    、女:     )□其他:    人，共計    人 

輔助工具 
□講義 □宣導單張、海報 □紅布條 □宣導品 □單槍、投影機  □問卷

調查  □滿意度調查  □前後測 □其他:                    

簡述內容  

活動照片

（張數請依

各業務要求

請務必同時

檢附照片之

JPG 格式檔

案） 

  

照片一：說明 照片二：說明 

附件 4 
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照片三：說明 照片四：說明 

   

 照片五：說明 照片六：說明 

   

 照片七：說明 照片八：說明 
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113年_____區      無菸商圈(社區)健康識能問卷 

姓名：_________ 

性別：□1.男□2.女 

學歷：□1.國小 □2.國中□3.高中(職) □4.大學(專) □5.研究所或以

上 

年齡：□1.未滿 18歲 □2.18-29歲□3.30-39歲□4.40-49 歲□5.50-59

歲   □6.60-64歲  □7.65歲以上 

(    )1.如何降低罹患口腔癌的風險? 

(1) 不抽菸。(2) 不喝酒。(3) 不吃檳榔。(4)以上皆是。 

(    )2.請問衛生單位有提供哪些幫助戒菸的服務? 

(1)合約戒菸門診(2) 免費戒菸專線轉介(0800-636363) (3)辦理

戒菸班 (4)以上皆是(5)我不知道 

(    )3.有關菸品危害，下列敘述何者錯誤？ 

(1)在有人吸過菸的房間活動也會有害健康 

(2)尼古丁會上癮並造成身體傷害 

(3)吸菸產生的一氧化碳不會對人體產生危害 

(    )4.飲酒會對青少年健康產生的危害，下列何者敘述有誤? 

 (1) 妨礙腦部發育。 

(2) 記憶力專注力下降。 

(3) 刺激血液循環，加速細胞活化。 

(4) 生殖系統病變。 

(5) 影響睡眠、肥胖。 

(    )5.電子煙相關危害，下列何者敘述有誤?        

       (1) 含尼古丁的電子煙具成癮性，使用可能出現過量或中毒問

題。  

       (2) 使用電子煙具爆炸危險性。 

       (3) 使用電子煙可以輔助戒菸 

       (4) 電子煙曾被驗出含大麻、安非他命等毒品成分。 

       (5) 電子煙可能含有一級致癌物甲醛。 

(    )6.檳榔會造成健康危害，下列何者敘述有誤? 

(1) 造成牙周病。 

(2) 造成口腔黏膜下纖維化。 

 

□前測      □後測 
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(3) 檳榔只要不包白灰、紅灰等材料，檳榔子不會致癌 

(    )7.下列何處為禁菸場所? 

(1) 高中職以下校園 (2) 公園綠地 (3) 行政公告的無菸騎樓 

(4) 車站 (5) 以上皆是 

(    )8.下列何者敘述何者正確? 

(1)「禁菸場所」入口處未張貼禁菸標示，罰 1萬到 5萬元罰鍰。 

(2) 於「禁菸場所」吸菸，處 2 千到 1萬元罰鍰。 

(3) 以上皆是。 

(4) 我不知道。 

(    )9.臺南市 110 年 6月 1日起「連鎖超商及咖啡店騎樓」全面禁菸，

請問下列何者為本次公告禁菸場所? 

(1) 統一超商(7-ELEVEN)。(2) 全家便利商店(FamilyMart)。(3) 

OK便利商店。(4) 美廉社。(5) 萊爾富。(6) cama 咖啡。(7) 星

巴克。(8) 85度 C。(9)露易莎咖啡。(10)多那之咖啡。(11)以上

皆是。(12)我不知道。 

(    )10. 販賣、交付或供應酒或檳榔予兒童及少年者，處多少罰鍰? 

       (1) 2千至 1萬。(2) 1萬至 5萬。(3) 1萬至 10萬。(4)我不知

道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
19 

113 年臺南市   區   商圈(協會)無菸環境張貼禁菸標示  

                  商店造冊表 

編

號   
商店名稱 地址 電話 備註 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     
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               臺南市政府衛生局            附件七 

   113 年臺南市無菸商圈營造推動考核表      
商圈(社區)名稱：                                             

商圈(社區)地址：          區                            

考核日期：113年      月       日 

 

項目 

無菸環境商店業

者，禁菸標示清

楚、無脫落或退色 

無菸環境商店

業者無提供熄

菸相關器具 

販售菸品場所無

張貼一圖五則警

示標語。 

店家名稱 合格 不合格 合格 不合格 合格 不合格 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

無菸環境範圍內無人吸

菸 
            □合格        □不合格 

 備註： 

 

 

提報單位人員簽名 ：                          考核人員簽名：              


