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在開始之前……

O婚與不婚？



在一百個結婚的理由之後……

O為了錯誤的理由而結婚
O相愛容易相處難
O期待對方的改變
O生活其實是一杯白開水
O冷漠是家庭關係最大的殺手
O曠男怨女勉強湊合湊合
O為兒女勉為其難維持婚姻
O錢財糾葛別無選擇

                            你遇到了幾項
?



結婚後…

O離婚
O分居
O卒婚
O室婚



愛需要……

學習

包容喘息

自省
愛

真誠
?

勇敢



攜手與放手

O為人之妻、為人之母。
O為人之夫、為人之父。
O角色行為是……



家庭中性別角色之轉變

O依靠體力的工作大量地被自動化機械或腦力
工作所取代，已少有女性體力不能勝任的職
業。

O家庭結構轉變，夫妻角色無法過於分化，女
性投入職業市場，現代女性角色與性格呈現
多元化的現象。                         
                          

O女性在其性格中融入了傳統上原屬男性的人
格特質，使得原本的性別刻板印象產生了顯
著的變化。



一萬個夫妻吵架的理由

O生活習慣
O為錢而吵
O一言不合
O夾心餅乾
O教養小孩
O性關係
O關係的空洞化



吵一場有意義的架

O婚姻關係中每個階段的爭執點都不相同。
O當火遇上了冰。
O最想對另一半說的三件事……
O釐清衝突點，了解彼此對於衝突的差異點
。



婚姻中的有效溝通

O可以溝通時要好好說話
O定論、評價、指責、質疑、抱怨
O觀察、感受、需要、請求
O了解彼此的差異
O視覺、聽覺、觸覺的溝通方式
O確定對方真的聽進去了



在關係中成長

O我們的關係卡
O 54 張投射性圖像卡， 66張關係互動字卡
O圖卡，是感性的，象徵親密關係間浪漫、
真實，超越語言情感。

O字卡，是理性的，關係互動型態，讓我們
覺察伴侶關係的樣貌，練習親密關係中，
說講清楚說明白的現實。



讀你
O各組指定一位玩家。
O請玩家抽取一張圖卡，並挑選一張最能代表
這張圖卡的字卡。

O請玩家展示抽出到的圖卡，並說出這張圖卡
帶給自己的感受和想法。

O請其他玩家猜猜看最能代表這張圖卡的字卡
是甚麼。 (使用關係互動詞彙 )

O猜中正確答案者得 1點，順時針輪完一圈，
分數最高為心電感應王。



說書人關係桌遊
O每位玩家抽 6張圖卡，每輪結束需再拿新的牌。
O指定一位玩家擔任說書人，其餘玩家配合說書人
選牌。

O說書人拿 1張圖卡說明其所呈現的關係互動。
(圖卡不能讓他人看到 )

O其他玩家透過手上的牌挑選出和說書人所說的關
係互動中最相近的牌，交給說書人洗勻。 (牌卡
不能讓其他玩家看到 )

O說書人將牌洗勻，依次打開，由玩家一起在同時
間投票，猜猜哪張是說書人的牌。



說書人關係桌遊
O計分 :
O若玩家全部找到或全部沒找到說書人的牌
，則說書人沒分，其他玩家 2分。

O若玩家有些人找到說書人的牌，有些人找
到，則說書人 3分，找到說書人的牌得 2
分

O除了說書人外，若有玩家出的牌被其他玩
家選中，則得 1分。



謝謝聆聽 !
歡迎指教 !
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