
臺南市南化區公所政風室機關安全維護宣導 
 

『緩降機的操作方式』 
 

◎遭遇火災時，避難逃生路徑仍以樓梯、通道、安全門為主，如果前述途徑

因遭火勢或煙霧組隔而無法逃生時，才選擇利用緩降機逃生，不可最初

就將緩降機列為優先及唯一的逃生工具。 
 

◎緩降機的操作方式（口訣：掛、丟、套、束、推） 
 

步驟 道具 動作詳細說明 

掛 掛勾 

 展開固定架 
自盒中取出緩降機 
將緩降機掛鈎確實【掛】在固定架鈎環上。 
 

丟 輪盤 

 從窗口【丟】下輪盤 
 
確認下方沒有障礙物阻擋。 
 

套 安全帶 

  
將安全帶【套】於腋下。 
 
 

束 束帶 

  
將束帶【束】至胸口。 
 
 

推 牆壁 

 攀出牆外，身體面向牆面，雙手輕【推】牆壁； 
 
落地後，將繩索另一端之載具套環束帶拉至頂端，

以利下一位人員操作。 
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