
臺南市楠西區公所 CEDAW 宣導辦理成果報告 

二級機關/

科室 
臺南市楠西區公所 辦理日期 

111.8.18 

活動名稱 
111年樂活外丹功活動--CEDAW宣

導 
宣導對象 

楠西區楠西里民眾 

宣導人數 

性別 

共計 CEDAW 

自製宣導媒材

類別 

□講義■文宣□簡報 

□廣播錄音檔      □影片 

□其他 ________ 
女 男 其他 

13 10 0 23 

宣導管道 □網路平台(含 FB、Line、Youtube、Instagram、Podcast等) 

□影片播放(廣告等)        □廣播            □電視牆 

□活動設攤 □競賽        □平面廣告空間 

□研討會、座談會、說明會  □辦理 CEDAW實體課程、工作坊 

■其他_以本市自製海報-性平辦(你不可以系列)_ 

CEDAW應用 1. CEDAW第 1條：在男女平等的基礎上認識、享有或行使在政治、經濟、社會、文

化、公民或任何其他方面的人權和基本自由。 

2. CEDAW第 2條：譴責對婦女一切形式的歧視，協議立即用一切適當辦法，推行消

除對婦女歧視的政策。 

宣導媒材內容及宣導過程整體概述 

 宣導媒材內容概述： 

1.「穿太少了吧~」海報描繪的對話及場景，非常有即視感，即便是現在 20-30 歲的成年女性，

出門前也曾有過來自父母長輩這樣的叮嚀甚至干預。 

2.「男女上空大不同」男生打赤膊可以是為了涼快、秀出鍛鍊有佳的肌肉線條，連廣告也是這

麼吸引閱聽者目光，是男子氣概的展現；女生穿著 bra示眾，引起轟動外，背後免不了有許多

閒雜人等的非議，上空，更是驚世駭俗。 

 宣導過程概述： 

參加樂活外丹功活動的長輩們年齡偏高，有不識字長輩，惟參與活動之積極度尚佳，且參加者

生理男性及女性比例堪稱平均，故於講師開始帶領活動前，以個別宣導方式進行。生活在傳統

世代中，隨著現代進步，對老人家的衝擊是很大的，所以本次宣導，就著重由其生活經驗予以

連結，如：詢問他們年輕時夏天天氣熱，會不會想打赤膊工作？如果女性因為天氣太熱，也想

穿著涼快工作可以嗎?今年流行小背心，露出腰部的穿著，有什麼看法…。可想而知，長輩們

的看法是很一致的，惟，也一致同意，即使看不慣孫子輩的年輕人們這樣的穿著，但時代變了，

也無法干預，只能接受。 

 



 

宣導活動照片 

      

活動開始前進行個別宣導 

 

      

結合樂活外丹功活動於楠西里老人文康活動中心辦理宣導 


