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山上區第一屆長青歌唱比賽

樂活新人聲

重陽節到了，我們都很重視社區的長者生活與健康，各階層都會

舉辦慶祝及表揚的一些活動，山上區公所在今年就邀請區內長輩於 10

月 14日舉行｢山上區第一屆長青歌唱比賽｣，參加者皆為年滿 65歲以上

的長者，希望藉由本次比賽鼓勵喜愛唱歌的長者走出家門，在大眾面

前一展歌喉。

余基吉區長表示這是首次邀請大家來歌唱比賽難免會感到羞澀不

好意思，但希望藉由這次活動為契機，未來歌唱能變成社區長輩的休

閒活動之一，今天歌唱比賽也特別邀請了台南應用科技大學音樂系 -

陸一嬋教授以及臺南市歌唱藝術協會 -宋亭萱理事長擔任歌唱比賽的

評審，兩位評審以各自的音樂專業，分析長者演唱技巧並給予建議，

讓長者在享受趣味之餘也能學習新知，為休閒活動增添了不一樣的風

采。

今天來參加歌唱比賽年齡最高的為 76 歲，平時務農，聽到舉辦

歌唱比賽時，遲遲不敢報名，經由里長及朋友的鼓勵才提起勇氣參與，

共計 14 人報名參加，比賽過程中這些參賽者的表現都相當令人驚艷。

期待未來的參賽人數及規模都能更加擴大，為長輩們增添新趣味，也

能多多利用各里皆有的卡拉 ok 設備，聯絡彼此感情，讓里活動中心成

為休閒好去處；另外本所與國際獅子會合作，將於 10 月 24 日舉行

席開 50 桌的重陽節敬老暨鑽石婚表揚餐敘，屆時也將邀請這次比賽

得獎者於餐敘活動中表演，讓大家過個很愉快又健康的佳節。
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