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106年山上區區長盃慢速壘球錦標賽 

     今天（106年 7月 1日星期六）上午 10時在山上國中操場舉行開幕活

動，此活動係由臺南市體育處補助各區推展區特色體育活動，以提倡國民動

態休閒活動培養國民終身運動習慣，鼓勵國民參與運動，提昇國民生活品

質。  

    本賽事已是第 5屆辦理，參加隊伍以分組競賽方式進行 1天賽程，主要

隊伍係由本區轄內社區鄰里、工商機關團體組成，計有南洲社區、山仔頂社

區、宏遠紡織興業、山上區清潔隊、宏佳騰動力機車、共 5隊角逐，參賽隊

伍多已有歷年參賽經驗。活動除正式壘球賽事外，還加入跑壘計時賽趣味項

目，以提高本活動的趣味性化、樂趣性，預計參與人數有 130人以上。此外

並藉此活動推展本區轄內在地鳳梨、木瓜等農特產品。 

    經過一天的賽程後，團體賽由"山上區清潔隊"技高一籌奪得本屆冠軍，

亞軍由"山仔頂社區隊"奪得，"宏遠紡織興業隊"及"南洲社區隊"並列季軍，

個人打撃獎由山上區清潔隊-陳均瑋獲得、打點獎由山上區清潔隊-胡煜桀獲

得。 

    山上區余基吉區長表示：慢速壘球的基本精神是讓每位球員都能享受

「打得到球的樂趣」，並能推廣到每個年齡層，希望透過社區、工廠的組隊

參賽，讓球賽聯繫居民的情感及彼此的交流，營造一個快活、樂活的社區運

動風氣。也藉由本活動讓社區民眾認識慢速壘球運動，朝向衛福部在推廣的

「致胖環境評估共識會」，來共同打造健康的社區生活環境，因本區尚無專

用棒壘場，未來希望能夠覓尋 1.5公頃土地開闢為簡易棒壘場，以鼓勵民眾

參與慢速壘球運動，提昇運動水準，促進身心健康。 




