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附件二 

臺南市山上區公所 110 年全國職場安全健康週系列活動一覽表 

單位 臺南市山上區公所 地址 74342 臺南市山上區南洲里 325 號 

聯絡人 陳雅惠 職稱 課員 聯絡電話 06-5781801 分機 307 E-MAIL 376517200a@mail.tainan.gov.tw 

活
動 

活動名稱 執行單位 預定日期 預定地點 與會對象 參加人數 
活動類型 

(宣示、研討、宣導…) 
內容概述 

配合安全健

康週，由區

長宣示 

社行課 4 月 
本    所 

3 樓禮堂 
本所同仁 預計 30~40 人 宣示、宣導 

配合 428「世界職業安全

衛生日」，由區長於會議

中宣示職安衛生與勞工

健康促進目標，並加強職

場安全宣導。 

自衛消防 

編組訓練 
社行課 

上下半年度

各 1次 

本    所 

辦公大樓 
本所同仁 預計 40~50 人 演練、宣導 

透過平時編組訓練，培養

員工火災、震災防災逃生

與應變搶救能力，並模擬

辦公大樓災害發生狀

況，實地操作滅火設備，

熟記防災逃生步驟。 

防救災宣導

與訓練 
民人課 

上下半年度

各 1次 

本    所 

大樓禮堂 

本所同仁 

里鄰長等 
預計 50~70 人 訓練、宣導 

宣導實用的消防防災知

識，瞭解如何做好災情查

通報及面對災害發生時

如何防災避難減少損失。  
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附件二 

臺南市山上區公所 110 年全國職場安全健康週系列活動成果提報表 

單位 臺南市山上區公所 地址 74342 臺南市山上區南洲里 325 號 

聯絡人 陳雅惠 職稱 課員 聯絡電話 06-5781801 分機 307 E-MAIL 376517200a@mail.tainan.gov.tw 

活
動 

活動名稱 執行單位 日期 地點 與會對象 參加人數 
活動類型 

(宣示、研討、宣導…) 
成果概述 

員工動員會

議安全健康

週宣示 

社行課 03 月 24 日 
本    所 

3 樓禮堂 
本所同仁 38 人 宣示、宣導 

由區長於員工動員會議

上宣達今年度工安重點

工作目標與活動，加強職

場安全宣導。 

上半年度災

害防救會報 
民人課 03 月 19 日 

本    所 

3 樓禮堂 

本所同仁 

里鄰長等 
48 人 訓練、宣導 

110 年上半年災害防救

整備情形與防災工作策

進作為。 

民防團隊 

常年訓練 
民人課 10 月 12 日 

本    所 

3 樓禮堂 

本所同仁 

里鄰長等 
72 人 訓練、宣導 

1. 落實民防團隊編組人

員訓練成效，增進民

防專業知識，精進民

防工作技能。 

2. 講授緊急救護常識

-CPR 及 AED 操作、民

防相關法令及組訓作

業流程、防災避難疏

散實務分享等。 

3. 透過訓練了解防災知

識，以加強民防防災

準備及應變能力。 
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自衛消防 

編組訓練 
社行課 10 月 29 日 

本    所 

辦公大樓 

本所同仁 

消防隊等 
45 人 演練、宣導 

1. 火災防災教育暨初期

緊急避難及應變示範

演練觀摩。 

2. 模擬實際火災發生時

狀況，提升同仁避難

意識、增加疏散路線

的熟悉度及落實應變

小組成立分工，確實

做好人員及洽公民眾

避難及疏散，以減少

生命財產損失。 

下半年度災 

害防救會報 
民人課 11 月 30 日 

本    所 

3 樓禮堂 

本所同仁 

里鄰長等 
46 人 訓練、宣導 

1. 報告各任務編組防災

作為及宣導事項。 

2. 110 年下半年災害防

救整備情形與工作策

進作為 
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成果剪輯  編 號 ： 01 

一、活動名稱： 員工動員會議安全健康週宣 

二、辦理單位：臺南市山上區公所 社會及行政課 

三、辦理日期：110 年 03 月 24 日   時間：09：00 ~12：10 

四、辦理地點：本區 3樓禮堂 

五、人數：約 38 人  

◎ 照片 1簡述： 於員工動員會議上宣達工安重點工作目標與活動，加強職場安全宣導。 

  

◎ 照片 2簡述： 於員工動員會議上宣達工安重點工作目標與活動，加強職場安全宣導。 
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成果剪輯  編 號 ： 02 

一、活動名稱：110 年上半年度災害防救會報 

二、辦理單位：臺南市山上區公所 民政及人文課 

三、辦理日期：110 年 03 月 19 日   時間：14：30 ~16：00 

四、辦理地點：本區 3樓禮堂 

五、人數：約 46 人  

◎ 照片 1簡述：報告 110 年上半度防災作為及宣導事項。 

 

◎ 照片 2簡述：報告 110 年上半度防災作為及宣導事項。 
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成果剪輯  編 號 ： 03 

一、活動名稱：民防團隊常年訓練 

二、辦理單位：臺南市山上區公所 民政及人文課 

三、辦理日期：110 年 10 月 12 日   時間：09：10 ~12：10 

四、辦理地點：本區 3樓禮堂 

五、人數：約 72 人  

◎ 照片 1簡述：透過訓練了解各式防災知識，以加強防災準備及應變能力。 

 

◎ 照片 2簡述：2. 講授緊急救護常識-CPR 及 AED 操作。 
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成果剪輯  編 號 ： 04 

一、活動名稱：自衛消防編組訓練 

二、辦理單位：臺南市山上區公所 民政及人文課 

三、辦理日期：110 年 10 月 29 日   時間：08：30~12：00 

四、辦理地點：本區 3樓禮堂 

五、人數：約 45 人  

◎ 照片 1簡述：火災防災教育暨初期緊急避難及應變示範演練觀摩。 

 

◎ 照片 2簡述：模擬實際火災發生時狀況，增加疏散路線的熟悉度及落實應變小組成立分工。 
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成果剪輯  編 號 ： 05 

一、活動名稱：110 年下半年度災害防救會報 

二、辦理單位：臺南市山上區公所 民政及人文課 

三、辦理日期：110 年 11 月 30 日   時間：10：00 ~12：00 

四、辦理地點：本區 3樓禮堂 

五、人數：約 46 人  

◎ 照片 1簡述：報告各任務編組防災作為及宣導事項。 

 

◎ 照片 2簡述：報告本區災害防救整備情形與工作策進作為。 

 

 


