
臺南市下營區公所 

性別意識培力實體課程成果報告 

二級機關/

科室 

臺南市下營區公所社會課 時間日期 

111年 3月 24日 

14:00-16:00，共計 3小時 

課程名稱 

傾聽婦女新聲「性別平權及家務分

工之衝突」－不當豬隊友，成為神

隊友！家務平等幸福講座 
講師資訊 

吳怡靜/國立成功大學心理健康與諮

商輔導組行政專員 

辦理內容 

 課程簡介：慶祝 38婦女節，婦女在社會

各領域的重要貢獻表達敬意，邀請國立

成功大學心理健康與諮商輔導組行政專

員吳怡靜小姐，主講：傾聽婦女新聲

「性別平權及家務分工之衝突」－不當

豬隊友，成為神隊友！家務平等幸福講

座。藉由講師豐富經驗，實際告知同仁

各種婚姻家務生活行為態樣及應因策

略，進而達成家庭和樂生活之效用 

 講述內容摘要：吳怡靜講師透過簡報檔

及影片的解說，將性別平權及家務分工

的概念與現場參與的民眾分享，課程中

還透過有獎徵答，讓課程中增加了許多

互動及樂趣，並且在課後發放講習意見

調查表，瞭解學習滿意度及學習意見，

除針對同仁學習成效及課程滿意度進行

分析，並期透過上開教育訓練方式增進

同仁兩性平權等正確觀念。 

 課程辦理品質：雖未做課後回饋單，但

課程中有獎徵答，講師與同仁互動熱

烈，增加不少樂趣，讓同仁聽講座不枯

燥乏味。 

。課程類別 ■基礎  □進階 

課程內容包含與機

關業務相關之實際

案例討論 

□是   ■否 

課程前需求評估 □有   ■無 

課後學習回饋單 

(例：滿意度調查問卷) 
□有   ■無 

參加對象 

■一般公務人員  

□主管人員  

□性別平等業務相關人員 

參

加

人

數 

性別 

共計 

女 男 其他 

56 28  84 

 



 

課程活動照片 

 

規劃「性別平權及家務分工之衝突」－不當豬隊友，成為神隊友！家務平等幸福講座 

 

邀請國立成功大學心理健康與諮商輔導組行政專員吳怡靜小姐主講 


