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壹、前言 

一、臺南市左鎮區位於臺南市之東南端，東以南化區及高雄市的內門區為

界，南接龍崎區，西連新化區，北靠山上區、玉井區，且本區地處海

拔 50餘公尺，地形高低起伏，在特殊的地質條件下形成半山面、深谷、

曲流、斷崖等地形，缺乏廣大而平坦之腹地，無法發展工商業，且多

半土地屬於林務局之林班地，可耕地大受限制。 

二、臺灣已由高齡化社會進入高齡社會，未來壯年人口扶養責任將逐年加

重，所可能衍生的社會問題亦日趨重要。因此，為了解本區老年人口

現況及趨勢，特就本區公務統計報表有關戶籍人口資料加以整理統計，

並作簡要分析，藉以做為相關各項政策之參考。  
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貳、人口結構概況 

一、本區 110年底總人口數 4,428人，較上年底 4,569人，減少 141人；

其中自然因素減少 96人(出生人數 13人，死亡人數 109人)，占減少人

數 68.09%；社會因素減少 45人（遷入人數 102人，遷出人數 147人），

占減少人數 31.92%。(詳表一) 

         表一、臺南市左鎮區近5年自然增減及社會增減人數 

年度 總人口數 
自然增減 社會增減 

出生 死亡 增減 遷入 遷出 增減 

106年 4,876 14  93 -79 115 140 -25 

107年 4,781 12  77 -65 136 166 -30 

108年 4,676 23  88 -65 130 170 -40 

109年 4,569 11  83 -72 107 142 -35 

110年 4,428 13  109 -96 102 147 -45 

二、本區110年底總人口數中，男性有2,516人，占總人口數56.82%，女性有

1,912人，占總人口數43.18%；以最近五年的資料觀察(詳圖一)，皆是

男性人口數大於女性人口數，藉由性比例計算，106年底性比例127.64，

至109年底增為131.59，性比例增加3.95，顯示出這五年來每百名女性

人口所當之男性人口增加3.95人。  

單位：人 
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這五年來本區總人口數逐漸下降，人口呈現負成長，自106年至110年

間，男性人口數減少7.97%，女性人口數減少10.74%，且女性人口數減

少的幅度大於男性人口數，致本區人口性比例逐漸降低。 

 

圖一、本區近年來男女人口數 
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參、65歲以上人口分析 

一、本區 65歲以上人口數從民國 106年底的 1,314人，至民國 110年底的

1,331人，整體有增加趨勢，且扶老比從民國 106年底的 40.12%，至民

國 110年底的 46.26%增加 6.14%。（詳表二） 

 

年度 65歲以上人口數 男性人口數 女性人口數 扶老比% 

106年 1,314  661  653  40.12 

107年 1,331  676  655  42.15 

108年 1,321  681  640  42.99 

109年 1,344  697  647  45.25 

110年 1,331  691  640  46.26 

二、依本區 110年底 65歲以上人口現居住里別觀之，其中中正里 254 人，

占 65歲以上人口數 19.08％；榮和里 192人，占 14.43％；左鎮里 142

人，占 13.15％；澄山里 141人，占 10.59％；光和里 133人，占 9.99

％；岡林里 124人，占 9.32％；內庄里 123人，占 9.24％；睦光里 100

人，占 7.51％；草山里 76人，占 5.71％；二寮里 46人，占 3.46％（詳

圖二）。 

 

表二、本區歷年老年人口結構及扶老比 

單位：人 



5 
 

 

 
 

 

 

三、綜上，本區 110年底 65歲以上人口數 1,331人，扶老比 46.26%較上年

底 45.25%增加 1.01%；若再以本區 110年底 65歲以上人口現居住里別

觀察，老年人口分佈狀況以中正里 254人為最多，占 19.08％，榮和里

192人次之，占 14.43％，二寮里 46人最少，占 3.46％。  
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圖二、本區各里老年人口分佈情形 
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肆、結論 

一、全球的社會人口年齡已漸趨高齡，由本文分析可知，65歲以上老年人

口比例有增加趨勢，且扶老比逐年增加，老年人口照護應是刻不容緩。 

二、目前本區已設立 3個社區照顧關懷據點，落實服務照顧，關懷訪視每

位長者，讓關懷宅配到家庭；由據點志工以電話聯繫關懷社區長者，

縮短與長者之間的距離；提供餐飲服務，關懷長者的生活狀況；帶領

長者做各項健康促進活動，讓長者愈動愈健康，落實生活即要動之運

動生活。 

三、高齡化的來臨對整個社會的影響是全面而深遠，政府部門因應高齡社

會所帶來的衝擊，須以更積極之作為，加速政策的推動及法規的制定，

建立完善的社會福利、醫療、長照服務體系及居家照護，讓所有需要

協助關懷的老人都可以得到適當照顧和關懷，讓每一位國民更健康心

安地變老。 


