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產後不憂鬱

支持+關心
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孕產期照護資源
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產後不憂鬱
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台南市社區心理衛生中心LINE@

支持+關心



ADHD ---成因

可能為腦部額葉皮質發展及連結異

常、神經傳導物質失衡（如多巴胺

分泌不足）、或是遺傳、基因、腦

傷等因素所致。

---男女比

約為2：1
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認識注意力不足過動症(ADHD)



注意力不足過動症分為三種表現型

同時具有以下2種表現模式稱之。

不專注主顯型 衝動／過動主顯型

對於事情無法持續專注，不容易按

部就班或依照順序學習，對於不感

興趣的事物，缺乏內在驅動力，很

難專心。

事情未想清楚前就展開行動，無法

耐心等待或依照順序做事，看到新

奇事物充滿興趣。在須安靜的場 合

，還是會不時扭動身體、自言自 語

、坐不住，像永不停歇的馬達。

混合表現型

資料來源-教育部國民及學前教育署 10



11

注意力不足過動症(ADHD)介入就能不一樣！

•ADHD孩童的注意力不足、衝動或過動性質因年齡增
長、家庭、教育及社會支持而改善，過程中需要協助
他面對自己的特質，發展優勢能力，以讚美、支持、
陪伴與獎勵方式建立他的自信心與成就感，配合醫療、
家庭、學校與社會，陪伴他逐漸成長。

•研究發現，正確治療能減少ADHD患者日後相關衍生
問題如物質濫用(藥物、毒品等)、反社會人格、暴力、
焦慮症、憂鬱症等。

掌握黃金治療期，基礎打穩，儘早讓孩子建立

正向的人生觀及良好的學習模式
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健康上網~人生不迷惘

臺南市衛生局網路成癮服務專區
QR CODE

學生網路使用習慣自我篩檢量表
QR CODE
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網路贏家不成癮
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「男人阿～不要ㄍ一ㄥ」男人心聲，
說給誰來聽！

男性關懷專線
0800-013-999
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水域珍愛生命警示牌
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