
臺南市銀髮健身俱樂部據點 

俱樂部名稱 辦理單位 辦理地點 聯絡人 連絡電話 

南區大恩里活

動中心 

臺南市立醫
院(委託秀傳
醫療社團法
人經營) 

台南市南區大同路二段 750
巷 186號 

蔡小姐 06-2602235 

達康運動保健
中心 

生達化學製
藥股份有限
公司 

臺南市柳營區柳營路二段
122號 

曹小姐 06-
6361516#6303 

台江健身俱樂
部 

財團法人臺
南市私立天
主教美善社
會福利基金
會 

臺南市安南區安中路二段
300號 3樓 

莊先生 06-2474662 

北區仁愛里活
動中心 

國立成功大
學醫學院附
設醫院 

臺南市北區仁愛里東豐路
227巷 24弄 17號 

陳小姐 06-
2353535#7070 

新營多功能聯

合里民活動中

心 

營新醫院 1.臺南市新營區隋唐街 228
號康睿大樓多功能活動區
(籌備處) 

2.待竣工後，再行公告地
址。 

張小姐 06-
6592345#702 

中華醫事科技
大學 

中華醫事科
技大學 

臺南市仁德區文華一街 89
號 

杜小姐 06-
2674567#518 

嘉藥學校財團
法人嘉南藥理

大學 

嘉藥學校財
團法人嘉南
藥理大學 

臺南市仁德區二仁路一段
60號 

林小姐 06-
2664911#3706 

臺南市南區衛
生所 

臺南市南區
衛生所 

臺南市南區南和路 6號 何小姐 06-
2618578#210 

力躍運動健康
管理顧問有限

公司 

「哩愛運動」
銀髮健身俱
樂部中心 

臺南市中西區五條港里西
門路二段 307巷 32號 

謝小姐 06-2677282 


