
身心障礙者家庭照顧者支持與訓練及研習 115年課程 

服務類

(障)別 
單位名稱 課程簡介 期程/時間 

報名(聯繫)資

訊 
單位地址 

不限障別 
社團法人臺灣共融協

會 

第一堂：【拼貼創作】 

走進團體：此刻的我 
2026/8/13 

0917-772-002 
慢漫小畫室 

(臺南市安平區漁光路 134號) 

第二堂：【水彩與蠟筆】 

照顧角色與內在情緒覺察 
2026/8/20 

第三堂：【陶土捏塑】 

壓力與被忽略的自我 
2026/8/27 

第四堂：【毛線創作】 

我不是只有一個人 (團體

創作) 

2026/9/3 

第五堂：【立體房間】 

建構專屬的空間 我還是

「我」 

2026/9/10 

第六堂：【圖像創作】 

帶著力量前行 
2026/9/17 



肢體障礙 
社團法人臺南市樂活 

關愛協會 

第一場：精油經絡應用與睡

眠障礙 

2026/8-2026/10 

06-2533292、 

ch20160501 

@gmail.com 

臺南市永康區中華路 345號 1樓 

第二場: 照護技巧進階實務

操作 

第三場: 心靈成長與自我療

癒園藝治療 

第四場: 輔具與居家安全 

第五場: 情緒與自我照顧深

化課程 

第六場: 生活重建與生涯規

劃 

所有類別 

財團法人天使心家族

社會福利基金會臺南

分事務所 

第一場次：父親的旅程：從

壓力、破碎到看見未來的道

路 

2026/1/17 (六) 

10:00-12:30 

06-2200126 
安平靈糧堂 

（臺南市安平區府平路 77 號） 
第二場次：一起當孩子的靠

山：守護身障孩子的校園人

際安全 

4/25 (六) 

10:00-12:30 



第三場次：居家活動實作工

作坊：啟動孩子專注力 

6/13 (六) 

15:30-18:00 

建平里活動中心 

（臺南市安平區府前三街 27 號） 

第四場次：陪伴孩子的情緒

風暴 

7/10 (五) 

21:00-22:00 
線上課程 

第五場次：職能治療工作坊 
8/22、8/29 (六) 

9:00-12:30 

海安基督教會 

（臺南市中西區海安路二段 297 號） 

第六場次：成為彼此的神隊

友：夫妻關係團體 

2/10、2/24 

3/03、3/10 

3/17、3/24 

(每週二) 

10:00-12:00 

臺南服務處 

（臺南市北區公園南路 366 號 8 樓） 

第七場次：自我療癒從找到

專屬香氣開始 

5/16、5/23 

(六) 

9:00-12:3 

海安基督教會 

（臺南市中西區海安路二段 297 號） 

第八場次：336 野餐會_卡通

明星總動員 
3/21(六) 

10:00-12:30 

明和公園 

（臺南市南區中華西路一段與新建路交

叉口） 

第九場次：愛在月光下 
9/19(六) 

10:00-12:30 

安平靈糧堂 

（臺南市安平區府平路 77 號） 

第十場次：親子趣味運動會 
11/21(六) 

15:30-17:30 

建平公園 

（臺南市安平區建平里府前四街 26 號） 



第十一場次： 

愛的續航，天使心 15 

12/12(六) 

10:00-12:30 

安平靈糧堂 

（臺南市安平區府平路 77 號） 

第十二場次：冬日暖香-讓

植物來照顧你 

1/17 (六) 

10:00-12:00 

第十三場次： 

從五感出發的溫暖之旅：

自由編織療癒創作體驗 

5/16 (六) 

10:00-12:00 

海安基督教會 

（臺南市中西區海安路二段 297 號） 

第十四場次： 

與你我的內在小孩相遇：

超輕土塑心藝術療癒工作

坊 

8/1 (六) 

10:00-12:00 
臺南服務處 

（臺南市北區公園南路 366 號 8 樓） 

第十五場次： 

人際支持與紓壓：生命平

衡的力量 

12/5 (六) 

10:00-12:00 

 


