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跨區合作！六甲、下營攜手培育防災士 

強化社區防衛韌性 

隨著全球氣候變遷加劇，極端天氣事件與大規模自然災害的威脅

日益嚴峻。為了因應各種不可預期的突發災害，總統府與內政部近年

積極倡導「全社會防衛韌性」理念，強調防災不應僅僅是政府單方面

的責任，更需要結合民間力量，達成「自救、互助、公助」的理想目

標。 

為落實此一願景，臺南市六甲區公所特別選於 115年 5月 7日與

8日，在公所三樓會議室辦理「115年防災士培訓計畫」。本次活動別

具意義，採取了嶄新的「跨區合作

模式」，由六甲區公所與下營區公

所共同主辦，匯聚了來自兩區的里

長、公所同仁以及防災協作中心的

志工，共計五十多位學員齊聚一

堂。這群防災尖兵在兩天的密集訓

練中，不僅學習專業知識，更象徵

著區域互助網路的正式成形，將防災種子深植於基層社區的每一吋土

地。 

在開訓儀式中，六甲區長陳啓榮勉勵所有學員，面對大規模災害，

政府的力量有其極限，而地區韌性的建構則是刻不容緩的任務。他強

調：「在災害發生的初期，『自救』是最重要的首要任務。唯有每個人

都具備足夠的自救能力與基礎防護知識，才能在混亂的環境中確保自

身安全，進而有餘力去協助鄰里、守護他人。」陳區長也特別感謝現

場踴躍參與的里長與志工們，在繁忙的日常公務與生活中，願意投入

兩天的時間參與專業培訓，這種守護家園的熱誠是推動基層防災最核

心的動力。  

下營區長李宗翰在開訓時也表示，面對極端氣候與大規模災害的

威脅，跨區合作與培植民間自主力量顯得至關重要，因此特別感謝參
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與培訓的里長與志工。他強調防災

士不僅是社區的守護者，更是災害

發生第一時間的關鍵應變戰力，是

強化社會防衛韌性的重要一環。他

期望每位學員能將兩天所學的專

業知識帶回鄰里，帶動基層自主防

災的風氣，讓防災種子深植於社區土地。 

在課程間隙，區長陳啓榮也化身「防災大使」，向學員介紹六甲

區公所近年精心研發的創意防災教材—「六甲特色建築地圖折頁」。

這份地圖不僅展現了六甲深厚的文化底蘊，內容更是內含乾坤。折頁

中詳實標註了六甲區內的各處「防空疏散避難地點」，將生硬的避難

資訊轉化為美觀且易讀的圖文，讓防災資訊真正與民眾的日常生活接

軌。 

此外，考慮到目前正值汛期與夏季高溫交替之際，區長也語重心

長地提醒在場所有志工：「防災與防疫同樣重要！」在因應強降雨威

脅的同時，務必落實居家及社區的登革熱防制工作。他呼籲學員回到

社區後，帶動鄰里共同巡視環境、清除積水容器，唯有「巡、倒、清、

刷」落實到位，才能在防範天然災

害的同時，也守護好社區的公眾健

康安全。 

本次培訓由專業民間組織「社

團法人台灣人文煮意麵團」協助辦

理，課程內容豐富且充滿實作互

動。為了讓學員在有限的時間內吸

收最關鍵的技能，特別邀請了消防局專業教官以及擁有豐富實務經驗

的資深里長擔任講師。 

培訓課程涵蓋了三大核心面向： 

1. 災防體系運作： 深入淺出地解說政府與民間在災害發生時的運

作邏輯，讓學員了解如何有效進行災情回報與資訊通聯。 
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2. 基礎急救實作： 現場進行 CPR 心肺復甦術、AED 使用方法以

及止血包紮等技術演練，確保每一位學員在關鍵時刻都能成為

「救命者」。 

3. 避難收容開設： 模擬收容所的空間規劃、物資配置與民眾管理，

強化基層在安置災民時的組織協調能力。 

    學員們在分組討論與實作演練中表現活躍，透過模擬情境的考驗，

不僅強化了個人的知能，更在互動中增進了跨區同仁與志工間的情誼。 

115年的防災士培訓，在學員們收穫滿滿的笑容中圓滿落幕。這

不僅僅是一場專業課程，更是一場「守護地方」的行動宣告。透過六

甲與下營的跨區結盟，我們打破了行政區域的界限，建立起一個資源

共享、人力互助的韌性網路。 

防災工作沒有終點，只有不斷的準備。這五十多位通過考核的準

防災士，未來將成為各里的防災核心，將在公所習得的知識帶回社區，

影響更多居民。六甲區公所將持續秉持「全社會防衛」的精神，精進

各項防災建設與宣導，讓我們的家園在面對考驗時，更有信心、更有

尊嚴地屹立不搖。(六甲區公所 楊國本) 


