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臺南市政府衛生局 函
地址：701台南市東區林森路一段418號
承辦人：呂沛樺
電話：(06)5955525#318
傳真：(06)5951231
電子信箱：b00187@tncghb.gov.tw

受文者：臺南市七股區公所

發文日期：中華民國115年6月30日
發文字號：南市衛心字第1150086987號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明六 (0086987A00_ATTCH3.odt、0086987A00_ATTCH2.png)

主旨：本局訂於115年7月26日（星期日）辦理115年《療癒不孤

單：一起談心與新》講座，請轉知所屬踴躍報名參加，請

查照。

說明：

一、依據115年「強化社會安全網計畫2.0」－強化精神疾病、

自殺防治、藥癮個案及加害人處遇服務辦理。

二、本次以書籍《你以為你在談戀愛，其實你在越級打怪：戀

上病態人格者的自救與療癒之路》為媒介，邀請作者森女

慈慈，分享在經歷家庭、愛情等人際互動上的挫折，過程

中自我懷疑、自我覺察、求助、住院，復原等歷程。期許

藉由作者的經歷分享，進一步推廣自殺防治及心理健康資

源。

三、活動時間：115年7月26日（星期日）下午13時30分至16時

30分，線上報名網址：https://www.beclass.com

/rid=305269b69fc08eade56c額滿為止。

四、活動聯絡人：關廟區社區心理衛生中心，呂心理輔導員、

檔　　號:
保存年限:
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聯絡電話：06-5955525分機318。

五、活動地點：臺南市東區裕文圖書館（701臺南市東區裕聖里

裕信路237號）。

六、檢附活動計畫書及海報。

七、當日活動如遇天災或其他不可抗力因素，致停班停課或臨

時停止辦理活動時，活動訊息將另行公告於臺南市社區心

理衛生中心『好心情』粉絲團，網址：https://www.

facebook.com/TainanLoveLife。

正本：臺南市政府所屬一級機關(臺南市政府衛生局除外)、臺南市第一學生校外生活輔
導會、臺南市各公私立大專院校、臺南市各公立高中職、臺南市各私立高中職、
臺南市政府所屬各衛生所、臺南市各區公所、社團法人台南市諮商心理師公會、
台南市臨床心理師公會

副本：本局心理健康科
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