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壹.前言 

人口統計（Demography）是指蒐集、整理、分析與解釋

人口相關資料的學問，用來了解人口的數量、結構、分布及

其變動情形。人口統計可應用於政策制定與公共資源配置、

經濟發展與勞動力規劃、社會問題分析、公共衛生與醫療規

劃等。所以，人口統計是理解社會結構、預測未來發展並進

行有效決策的關鍵工具。 

大內區位於臺南市中心偏東之處，是山區與嘉南平原的

交界，北與六甲區為鄰，西與官田、善化為界，南接山上

區，東與玉井、楠西相交。全區面積約 70.3125 平方公里，

本區土地百分之七十是低海拔山坡地，居民大多以務農為

主。由於人口外流及少子化影響，使區內人口呈逐年遞減的

趨勢。 

為掌握本區現住人口之脈動，本文以臺南市政府民政

局、臺南市新化戶政事務所大內辦事處及本區公務統計報表

資料，分析近 10 年戶籍人口概況及結構、教育程度、婚姻概

況等，俾提供本區整體規劃未來發展之參考。 
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貳.現況描述 

一、本區總人口及各里概況： 

(一)本區民國 114 年底總人口數 8,427 人，男性有 4,514 人，

占總人口數 53.57%，女性有 3,913 人，占總人口數

46.43%。 

本區人口數從民國 105 年底的 9,962 人逐年減少，至民國

114 年底的 8,427 人。(如圖 1) 

 

圖 1：大內區近年人口數概況 

 

就各里人口分布情形：民國 114 年底現住人口數以石城里

最多有 1,504 人(占 17.85%)，頭社里次之有 989 人(占

11.74%)，曲溪里為最少有 556 人(占 6.60%)。(如圖 3) 
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    圖 2：大內區 114 年底各里人口概況 

(二)戶數與戶量 

114 年底本區有 3,669 戶，戶量為 2.30 人/戶，與民國

105 年底的 3,895 戶及戶量 2.56 人/戶相較，戶數減少 226 戶

或減少 5.80%，戶量則平均每戶減少 0.26 人。(如圖 10) 

由於少子化與人口外移，加上高齡化與家庭結構改變，戶

數及戶量均逐年減少趨勢。 
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        圖 3：大內區近年戶數與戶量概況 

(三)性比例 

本區人口性比例民國 114 年底為 115.36，與民國 105 年

底 115.02 相較，增加 0.34。兩性的人數從民國 105 年至 114

年之間皆有減少，因男性人口數高於女性，性比例均在 100 以

上。(如圖 2) 

        

      圖 4：大內區近年性比例趨勢 
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本區民國 114 年底 65 歲以上人口數 2,622 人，較上年底

2,575 人，增加 47 人，其中男性增加 40人，女性增加 7人，

歷年均以女性老年人數較多，老年人口性比例呈現逐年上升趨

勢，於 114 年底逾 100，顯示老年男性人口數高於女性。民國

105 年底時總人口性比例為 115.02，65 歲以上者為 93.78，至

民國 114 年底時總人口性比例為 115.36，65 歲以上者為

100.13。(如圖 4) 

本區人口逐年減少，但老年人口卻逐年增加，由於女性平

均餘命高於男性，因此年齡層愈高者性比例愈低。 

 

圖 5：大內區近年老年人口性比例概況 

(四)人口成長 

人口成長的主要因素有二種，一為人口本身的自然增減，
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即出生與死亡，通常稱為自然增加率，另一因素則為人口遷移

的增減，由人口的遷入與遷出來決定，即為社會增加率，而自

然增加率與社會增加率兩者相加，即為人口總增加率。 

本區 114 年底總人口數 8,427 人，較 113 年底減少 161 人

或減少 1.87%。自然因素減少 137 人(出生人數 18 人，粗出生

率為 2.12‰，死亡人數 155 人，粗死亡率為 18.22‰)，即自然

增加率為-16.10‰。社會因素減少 24人(遷入人數 254 人，遷

出人數 278 人)；遷入率為 29.86‰，遷出率為 32.68‰，即社會

增加率為-2.82‰。 

人口總增加率為-18.92‰，與 113 年相比，減少 2.65 個千

分點，近年來人口總增加率均為負值，乃因自然因素影響較

大。(圖九) 

 

圖 6：大內區近年人口增加率趨勢概況 
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二、人口年齡分配 

(一)本區民國 114 年底人口年齡分配：0歲-14 歲幼年人口有 487

人(占 5.78%)；15 歲-64 歲青壯年人口有 5,318 人(占 63.11%)；

65 歲以上老年人口有 2,622 人(占 31.11%)。(圖 6) 

 

圖 7：大內區 114 年底人口結構 

若以現住人口之年齡分配(三段年齡)占本區總人數的比率觀

之：幼年(0歲-14 歲)占的比率為 5.78%，較上年減少 0.15 個百分

點，較民國 105 年減少 3.04 個百分點；老年(65 歲以上)占的比率

為 31.11%，較上年增加 1.13 個百分點，較民國 105 年增加 7.67 個

百分點。 



8 

 
資料來源：台南市新化戶政事務所大內辦公處 

      

 

圖 8：大內區近年人口三段年齡分配比較 
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(二)扶養比 

扶養比係指每百個工作年齡人口（15歲至 64 歲人口）所

需負擔依賴人口（即 14歲以下幼年人口及 65歲以上老年人

口）之比，亦稱為依賴人口指數，比率越高，表示有生產力者

負擔較重，比率越低，表示有生產力者負擔較輕。扶養比

=(0~14 歲人口+65 歲以上人口)/15~64 歲人口。當老年人口持

續增加的情況下，代表每個青壯年的負擔變大，由於人口年齡

結構的少子化與老化，扶養比已逐年上升。 

本區依賴人口扶養比一直高居不下，民國 114 年底為

58.46，較上年增加 2.43。幼年扶養比為 9.16，較上年減少

0.09；老年扶養比為 49.30，較上年增加 2.52。 

本區依賴人口扶養比：幼年扶養比由民國 105 年底的

13.03 降至民國 114 年底的 9.16；然而老年扶養比則由民國

105 年底的 34.60 增至民國 114 年底的 49.30，顯示本區青壯

年負擔老年人口的扶養變大卻減少幼年人口的負擔即青壯年負

擔著少子化及人口老化的危機。(如圖 9) 
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圖 9：大內區近年扶養比 

(三)老化指數 

所謂老化指數是一個用來衡量人口老化程度的指標。它通

常指的是每 100 名 0-14 歲人口對應的 65 歲及以上人口數，以

表示老年人口相對於年輕人口的比例。本區民國 114 年老化指

數為 538.40，較上年增加 32.51。(如圖 5) 

本區民國 114 年的老化指數 538.40，即每一個幼年人口

就有 5.4 個老年人口，較民國 105 年的 265.64 攀升 272.76，

顯示人口老化問題的嚴重性。 
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圖 10：大內區近年老化指數 

 

三、教育程度 

本區 15 歲以上人口數 7,940 人，教育程度為博士畢業為 6

人占 15 歲以上人口比例為 0.08%；碩士畢業為 166 人占 15 歲以

上人口比例為 2.09%；大學畢業為 1,254 人占 15 歲以上人口比

例為 15.79%；專科畢業為 595 人占 15 歲以上人口比例為

7.49%；高中畢業為 2,605 人占 15 歲以上人口比例為 32.81%；

國中畢業為 1,496 人占 15 歲以上人口比例為 18.84%；國小畢業

以下為 1,818 人占 15 歲以上人口比例為 22.90%，其中具高等學

歷之男性人數高於女性。表 2 

本區 114 年底具有專科以上高等教育程度人口數 7,940 人

占 15 歲以上人口的比例為 25.45%，較 105 年底的 19.34%，提
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高 6.11 個百分點，大專畢業以上人口數逐年增加，顯示教育普

及、就學率及升學率均持續上升。圖 11 

 
資料來源：臺南市新化戶政事務所大內辦公處 

 

圖 11：大內區近年大專以上畢業占 15歲以上人口比率 

 

 

人口數 比率 人口數 比率 人口數 比率

博士畢業 6 0.08 2 0.05 4 0.11

碩士畢業 166 2.09 102 2.39 64 1.74

大學畢業 1254 15.79 649 15.22 605 16.46

專科畢業 595 7.49 374 8.77 221 6.01

高中畢業 2605 32.81 1574 36.91 1031 28.05

國中畢業 1496 18.84 871 20.43 625 17

國小畢業以下 1818 22.9 692 16.23 1126 30.63

總計 7940 100 4264 100 3676 100

表2：大內區114年底15歲以上人口教育程度比例統計表

單位:人;%

合計 男性 女性114年底

教育程度
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四、婚姻概況 

114 年底本區 15 歲以上人口數為 7,940 人，其中男性為

4,264 人，女性為 3,676 人。婚姻狀況未婚為 2,314 人占 15 歲

以上人口總數 29.14％，其中男性為 1,386 人，女性為 928 人，

人口數最多為 25至 29 歲年齡層。婚姻狀況有偶為 3,767 人占

15 歲以上人口總數 47.44％，其中男性為 2,110 人，女性為

1,657 人，人口數最多為 60 至 64 歲年齡層。婚姻狀況離婚為

934 人占 15 歲以上人口總數 11.76％，其中男性為 562 人，女

性為 372 人，人口數最多為 55至 59 歲年齡層。婚姻狀況喪偶

為 925 人占 15 歲以上人口總數 11.65％，其中男性為 207 人，

女性為 718 人，人口數最多為 80歲以上年齡層，如表 3。 

各婚姻狀況中，人口數最多為有偶，最少為喪偶，男比女

多為未婚、有偶及離婚，女比男多為喪偶。後續規劃相關家庭

政策，可將各婚姻狀況比例納入考量。 

觀察近年本區婚姻狀況，因婚姻觀念轉變與開放，有偶人

口數逐年減少，離婚人口數逐年增加。 
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男性 女性 男性 女性

年齡 人數 比率 人數 人數 人數 比率 人數 人數

合計 2,314 29.14 1,386 928 3,767 47.44 2,110 1,657

15-19歲 266 3.35 122 144 1 0.01 1 0

20-24歲 357 4.5 210 147 15 0.19 6 9

25-29歲 422 5.31 226 196 63 0.79 27 36

30-34歲 281 3.54 172 109 152 1.91 72 80

35-39歲 193 2.43 125 68 145 1.83 71 74

40-44歲 169 2.13 101 68 255 3.21 125 130

45-49歲 195 2.46 142 53 354 4.46 167 187

50-54歲 133 1.68 75 58 357 4.5 193 164

55-59歲 100 1.26 63 37 450 5.67 257 193

60-64歲 92 1.16 69 23 503 6.34 291 212

65-69歲 62 0.78 44 18 500 6.3 290 210

70-74歲 27 0.34 21 6 442 5.57 266 176

75-79歲 11 0.14 10 1 263 3.31 170 93

80歲以上 6 0.08 6 0 267 3.36 174 93

男性 女性 男性 女性

年齡 人數 比率 人數 人數 人數 比率 人數 人數

合計 934 11.76 562 372 925 11.65 207 718

15-19歲 0 0 0 0 0 0 0 0

20-24歲 8 0.1 2 6 0 0 0 0

25-29歲 19 0.24 12 7 0 0 0 0

30-34歲 23 0.29 13 10 0 0 0 0

35-39歲 37 0.47 19 18 1 0.01 1 0

40-44歲 64 0.81 32 32 4 0.05 0 4

45-49歲 95 1.2 53 42 13 0.16 2 11

50-54歲 142 1.79 87 55 16 0.2 1 15

55-59歲 165 2.08 103 62 31 0.39 7 24

60-64歲 131 1.65 85 46 66 0.83 20 46

65-69歲 126 1.59 77 49 82 1.03 13 69

70-74歲 73 0.92 48 25 144 1.81 29 115

75-79歲 36 0.45 21 15 156 1.96 22 134

80歲以上 15 0.19 10 5 412 5.19 112 300

表3：臺南市大內區114年底15歲以上人口婚姻狀況統計表

單位：人；%

資料來源：臺南市政府民政局

未婚 有偶

離婚 喪偶

114年底

114年底
合計 合計

合計 合計
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圖 12：大內區近年 15 歲以上人口婚姻狀況 
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參.結論 

一、人口結構與發展趨勢 

本區近年受少子化、人口外流及高齡化影響，總人口呈

現持續負成長趨勢。出生人數逐年下降、死亡人數增加，加

以遷出人口多於遷入人口，導致自然增加率與社會增加率皆

為負值。另 65歲以上老年人口占比已達 31.11%，遠高於國

際間對超高齡社會之標準（20%），顯示本區人口老化情形嚴

重且成長快速。 

此外，老化指數與扶養比逐年攀升，114 年老化指數高

達 538.40，代表每一名幼年人口需對應超過 5名老年人口，

人口結構明顯失衡。隨著青壯年人口持續減少，未來勞動力

供給與社會扶養負擔將面臨更大壓力，對地方經濟發展與公

共服務體系形成挑戰。 

基此，建議從「穩定人口結構」角度出發，積極推動以

下措施：一為強化生育支持體系，完善托育服務、育兒補助

及營造友善育兒環境；二為改善在地就業條件與生活機能，

降低人口外流並提升人口留任與回流意願；三為因應高齡化

趨勢，推動在地共老政策，健全社區照護與高齡友善環境。 
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二、教育程度發展 

本區教育程度隨時間呈現穩定提升趨勢，大專以上人口

比例逐年增加，顯示教育普及與人力素質持續改善。然而，

高學歷人口亦可能因就業機會不足而外流，造成人才流失。 

因此，建議未來可結合地方產業發展與教育資源，推動

產學合作與在地就業機會創造，促進人才留任，並吸引青年

返鄉發展，以提升整體競爭力。 

三、婚姻與家庭結構變化 

觀察婚姻狀況變化，未婚人口比例偏高且有偶人口呈下

降趨勢，離婚人口則逐漸增加，反映社會結構與婚姻觀念轉

變。家庭型態趨向多元化，亦可能影響生育意願與人口結

構。 

建議在規劃相關政策時，應納入婚姻與家庭型態變遷因

素，強化家庭支持措施，如育兒協助、職家平衡政策及心理

與社會支持系統，以營造友善成家與養育環境。 

四、綜合建議 

綜合而言，本區面臨人口減少與高齡化加劇之雙重挑

戰，未來應積極推動地方創生政策，結合在地產業特色，提

升經濟動能。同時完善交通建設與公共服務，打造宜居生活
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環境，並透過青年就業支持與創業輔導措施，促進人口回

流。 

此外，應持續強化長期照顧服務體系，建構完善社區照

護網絡，以因應高齡人口增加之需求，確保居民生活品質，

促進本區永續發展。 


