
臺南市115年市民學苑核定課程表 

 

 

序

次 
序號 承辦單位 

課程 

名稱 
課程 

種類 
時數 上課地點 上課時間 聯絡人、電話 

講師 

姓名 

1 1 
臺南市南化區 

東和里辦公處 

香氛保健 

手作班 
在地 
特色 

 
 
 
 
12 

臺南市南化區東和

社區活動中心 

(臺南市南化區東
和里19-1號) 

(1)115年7月2日 

   (週四)， 

   13:00-15:00 
(2)115年7月10日 

   起至8月7日止 

   每週五， 
   09:00-11:00 

 

姓名:張政傑 

電話:0979598626 

李琬琦 

2 2 
臺南市南化區 

玉山里辦公處 

銀髮族創意
編織課 

在地 
特色 

 
 
12 

臺南市南化區玉山

里活動中心 

(臺南市南化區玉
山里 65 號) 

 115年7月2日起 

 至8月6日止， 

 每週四， 
 09:00-11:00 

 

姓名:黃國泰 

電話:0930780865 林淑冠 

3 3 
臺南市南化區 

中坑里辦公處 

銀髮族彈力
伸展與桌遊 在地 

特色 
12 

臺南市南化區中坑
里活動中心 

(臺南市南化區中

坑里38-6號) 

 115年7月13日 
 起至8月31日止， 

 每週一， 

 9:30-11:00 

姓名:黃國泰 

電話:0930780865 
林宗田 



 

承辦單位：臺南市南化區東和里辦公處               上課地點：東和社區活動中心 

課程名稱：香氛保健手作班                        講    師：李琬琦老師 

上 課 日 期  
上課時間 

(24小時制填寫) 
教 學 內 容  

1 1 5 / 0 7 / 0 2 (四 )  1 3： 0 0〜 1 5： 0 0  痛 酸 舒 緩 乳 液  

1 1 5 / 0 7 / 1 0 (五 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  咖 啡 渣 肌 理 書  

1 1 5 / 0 7 / 1 7 (五 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  毛 根 香 氛 花 瓶  

1 1 5 / 0 7 / 2 4 (五 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  手 縫 環 保 擴 香 包  

1 1 5 / 0 7 / 3 1 (五 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  彩 繪 招 財 貓 擴 香 石  

1 1 5 / 0 8 / 0 7 (五 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  植 物 拓 印 束 口 袋  

備註: 

一、 每一課程上課時間若有調動，請事先告知各區公所，若經抽查發現未依教學計畫 

上課，即取消該堂課程講師費之補助。 

 

 



承辦單位：臺南市南化區玉山里辦公處                上課地點：玉山里活動中心 

課程名稱：銀髮族創意編織課                       講    師：林淑冠老師 

上 課 日 期  
上課時間 
(24 小時制填寫) 

教 學 內 容  

1 1 5 / 0 7 / 0 2 (四 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  紙 張 剪 裁 、 捲 紙  

1 1 5 / 0 7 / 0 9 (四 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  紙 張 剪 裁 、 捲 紙  

1 1 5 / 0 7 / 1 6 (四 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  紙 籃 (提 籃 )編 織  

1 1 5 / 0 7 / 2 3 (四 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  紙 籃 (提 籃 )編 織  

1 1 5 / 0 7 / 3 0 (四 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  紙 籃 (提 籃 )編 織  

1 1 5 / 0 8 / 0 6 (四 )  0 9： 0 0〜 1 1： 0 0  成 品 發 表  

備註:每一課程上課時間若有調動，請事先告知各區公所，若經抽查發現未依教學計畫上

課，即取消該堂課程講師費之補助。 

 

 



承辦單位：  臺南市南化區中坑里辦公處             上課地點：中坑里活動中心 

課程名稱：銀髮族彈力伸展與桌遊                  講    師：林宗田老師 

上 課 日 期  
上課時間 
(24小時制填寫) 

教 學 內 容  

1 1 5 / 0 7 / 1 3 (一 )  0 9： 3 0〜 1 1： 0 0  
0 9： 3 0〜 1 0： 3 0銀 髮 族 體 適 能  

1 0： 3 0〜 1 1： 0 0桌 遊  

1 1 5 / 0 7 / 2 0 (一 )  0 9： 3 0〜 1 1： 0 0  
0 9： 3 0〜 1 0： 3 0銀 髮 族 體 適 能  

1 0： 3 0〜 1 1： 0 0桌 遊  

1 1 5 / 0 7 / 2 7 (一 )  0 9： 3 0〜 1 1： 0 0  
0 9： 3 0〜 1 0： 3 0銀 髮 族 體 適 能  

1 0： 3 0〜 1 1： 0 0桌 遊  

1 1 5 / 0 8 / 0 3 (一 )  0 9： 3 0〜 1 1： 0 0  
0 9： 3 0〜 1 0： 3 0銀 髮 族 體 適 能  

1 0： 3 0〜 1 1： 0 0桌 遊  

1 1 5 / 0 8 / 1 0 (一 )  0 9： 3 0〜 1 1： 0 0  
0 9： 3 0〜 1 0： 3 0銀 髮 族 體 適 能  

1 0： 3 0〜 1 1： 0 0桌 遊  

1 1 5 / 0 8 / 1 7 (一 )  0 9： 3 0〜 1 1： 0 0  
0 9： 3 0〜 1 0： 3 0銀 髮 族 體 適 能  

1 0： 3 0〜 1 1： 0 0桌 遊  

1 1 5 / 0 8 / 2 4 (一 )  0 9： 3 0〜 1 1： 0 0  
0 9： 3 0〜 1 0： 3 0銀 髮 族 體 適 能  

1 0： 3 0〜 1 1： 0 0桌 遊  

1 1 5 / 0 8 / 3 1 (一 )  0 9： 3 0〜 1 1： 0 0  
0 9： 3 0〜 1 0： 3 0銀 髮 族 體 適 能  

1 0： 3 0〜 1 1： 0 0桌 遊  

備註:每一課程上課時間若有調動，請事先告知各區公所，若經抽查發現未依教學計畫上課，

即取消該堂課程講師費之補助。 

 


