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壹、前言 

臺南市南化區（以下簡稱本區）位於臺南市之東南端，東以中央山脈

為界，毗鄰高雄市甲仙、杉林區，南接高雄市內門區，西連龍崎、左鎮，

北倚玉井、楠西，並與嘉義縣大埔鄉為界。面積171.52平方公里，耕地面積

約3,602公頃，全區面積居臺南市之首。 

人民是政府施政的對象，有關人口結構逐漸老化的現象為已開發國家

均有的現象。本國人口結構老化的原因，除了醫療設備與技術的進步，使

人民壽命增加外，另50年代推動家庭生育計劃的成功及年輕人對婚姻、家

庭與養育子女價值觀的改變、經濟負擔的因素、子女教養的整體成本上升，

以及育兒資源與家庭支持性系統不足等等原因，使得生育率持續下降，造

成現今少子化現象及高齡人口逐年增加。 

根據世界衛生組織（WHO）定義，65歲以上高齡人口占總人口比率在

7%以上即為「高齡化社會」（Ageing／Aging Society），14%為「高齡社會」

（Aged Society），達20%為「超高齡社會」（Super-Aged Society）。本區

114年底65歲以上高齡人口2,255人，占總人口比率已達29.65%為超高齡社會，

換句話說，每四人之中就有一位老年人。 
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鑒於人口老化是全民化的問題，將導致健康照護、社會保險及福利支

出的增加，使得下一代負擔更為沈重。臺南市各行政區地理環境及產業條

件差異極大，為探討本區人口老化程度及分佈情形，蒐集三段年齡層0至14

歲（幼年人口）、15至64歲（青壯年人口）及65歲以上（高齡人口）等人

口資料及老化指數、扶養比率等相關指標量數，加以分析比較本區人口老

化之現象，供各界之參考。 
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貳、人口簡要概況 

一、 人口成長分析 

本區114年底人口數為7,606人，其中男性人口數為4,090人，女性人

口數為3,516人，性別比例1為116.33%。觀察本區近十年人口數及性別

比例變動情形（詳如圖一），男性人口數由105年底的4,779人，逐年減

少至114年底的4,090人；女性人口數由105年底的4,059人，逐年減少至

114年底的3,516人。由於男性人口數與女性人口數皆呈現下降趨勢，使

得本區性別比例由105年底的117.74%，下降至114年底的116.33%。綜觀

上述可知，本區總人口數雖然呈現縮減的趨勢，惟人口組成結構逐漸朝

向性別比例衡平邁進。 

圖一．本區近十年人口數及性別比例變動情形 

 

                                                      
1 性別比例：指每 100 女子對男子數。（該年總人口之男子數÷該年總人口之女子數）×100。 
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觀察本區114年底各里人口資料（詳如表一），南化里人口數1,382

人為各里之首位，其中男性728人占52.68%，女性654人占47.32%。其次

為北寮里1,074人，其中男性576人占53.63%，女性498人占46.37%。最

少為中坑里398人，其中男性225人占56.53%，女性173人占43.47%，最

多人口數之里約為最少的3.47倍。 

以人口密度2衡量每單位土地面積之人口數，本區114年底人口密度

為44.34人/平方公里，較113年底45.39人/平方公里，減少1.05人/平方公

里。主要係受到區域人口流動影響，使平均每人分配土地資源相對提

升。 

表一．本區114年底各里人口數及性別比例 

 

                                                      
2 人口密度：平均每一平方公里之人口數，用來表示一地區人口分布的稠密或稀疏。人口總數(人)÷土
地總面積(平方公里)。 
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二、 年齡分析 

將本區人口依年齡分為幼年人口（0歲至14歲）、青壯年人口（15

歲至64歲）及高齡人口（65歲以上）。本區114年底幼年人口數為500

人，佔總人口數6.57%，與113年底相比減少0.24個百分點。青壯年人口

數為4,851人，佔總人口數63.78%，與113年底相比減少1.11個百分點。

高齡人口數為2,255人，佔總人口數29.65%，與113年底相比增加1.35個

百分點，即每四人之中就有一名高齡人口，屬於「超高齡社會」。 

觀察本區近十年三階段年齡變動情形（詳如表二），幼年人口比率

由105年底8.64%下降至114年底6.57%，青壯年人口比率由105年底

70.19%下降至114年底63.78%，惟高齡人口比率由105年底21.17%上升

至114年底29.65%。綜合上述情況，發現本區近十年扶養比率之變動情

形主要受到本區高齡人口增加之影響。然而，青壯年人口是經濟生產的

主要來源，肩負著育幼及養老的責任，強弱程度可由扶養比率3數據觀

之。本區114年底扶養比率達56.79％，顯示每二名有工作能力人口之中

即有一人應扶養一名依賴人口。 

 

 

                                                      
3 扶養比率：指依賴人口對有工作能力人口的比率，亦即幼年人口及高齡人口對青壯年人口之比率；用

指數來表示即每 100 個有工作能力人口應扶養多少個依賴人口。（0 至 14 歲人口數+65 歲以上人口數）

÷15 至 64 歲人口數×100。 
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表二．本區近十年三階段年齡變動情形 

 

隨著醫療科技進步及環境衛生改善，國人平均壽命延長，惟生育率

逐年下降，幼年人口逐年減少雖然使青壯年人口對幼年人口扶養負擔逐

漸減輕，但也隱含未來人口下降的幅度勢必加劇。 

幼年人口減少、高齡人口增加，使老化指數4逐年攀升。本區老化

指數由105年底244.90％上升至114年底451.00％，近十年間增加206.10

個百分點，本區114年底高齡人口數為幼年人口數將近4.51倍，顯示區

內人口結構呈現快速老化中。 

                                                      
4 老化指數：衡量一地區人口老化程度之指標。（65 歲以上人口數÷0 至 14 歲人口數）×100。 

https://www.google.com/search?sca_esv=d690ffcb785891a9&rlz=1C1CHBD_zh-TWTW1005TW1005&sxsrf=ANbL-n4-5N83KVPTNhDu_F-OtPh8BOx0LQ:1776068623835&q=%E5%8A%A0%E5%8A%87&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj2la6bs-qTAxUrslYBHedSM9cQBSgAegQIDBAB
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圖二．本區105年底人口金字塔圖
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觀察105年及114年之人口金字塔圖（詳如圖二及圖三）變化可知，

本區人口結構以青壯年人口為主，該人口近十年間緩步流失以致工作年

齡人口減少。至於0至14歲年齡層之幼年人口數亦呈現下降的趨勢，主

要原因係出生率不斷降低的結果。 
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三、 遷入遷出狀況 

社會增加率5係一地的人口因移入或移出而有所增減，簡單來講就

是遷入人數與遷出人數的差，當社會增加率為正值時，表示遷入人數大

於遷出人數，反之，則為遷出人數大於遷入人數，此時在無考量出生及

死亡人數時，人口數就會減少。114年本區人口遷入人數為339人，遷出

人數為435人，遷入人口小於遷出人口，社會增加率為-12.47‰，為負值，

另近十年來遷出人數皆大於遷入人數，顯見人口逐年外流現象(詳表

三)。 

表三．本區近十年人口遷入、遷出變動情形 

                                                      
5 社會增加率：是指一個地區因人口遷入與遷出所造成的人數增減。(年遷入人數－年遷出人數) /該年

年中人口總數*1000。 
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參、教育程度 

將本區人口依教育程度劃分，截至114年底現住人口為7,606人，滿

十五歲以上現住人口為7,106人。受大專以上教育程度者為 1,656人，其

中男性898人占12.64%，女性758人占10.67%；受國(初)中、高中(職)教

育程度者3,811人，其中男性2,302人占32.40%，女性1,509人占21.23%；

受國小以下教育程度者1,639人，其中男性636人占8.95%，女性1,003人

占14.11%。 

表四．本區114年底十五歲以上現住人口教育程度 
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表五．本區近十年十五歲以上現住人口教育程度變動情形 

 
 

(一) 大專以上教育程度者 

本區近十年受大專以上教育程度者占比呈現逐年上升之趨勢（詳如

表五），由105年底18.47%逐年增加至114年底23.31%，近十年增加4.84 

個百分點。 

(二) 國(初)中、高中(職)教育程度者 

本區近十年受國(初)中、高中(職)教育程度者占比呈現逐年上升之

趨勢（詳如表五），由 105年底51.05%增加至114年53.63%，近十年增

加2.58個百分點。 
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(三) 國小以下教育程度者 

本區近十年受國小以下教育程度者占比呈現逐年下降之趨勢（詳如

表五），由 105年30.48%逐年減少至114年23.06%，近十年減少7.42個

百分點。

 

肆、婚姻程度 

婚姻是人口延續重要一環，其不僅是穩定社會重要力量，婚姻狀況

的變動亦反應人們兩性相處及自我價值的思維。因時代的變遷，社會風

氣的開放，如「單身貴族」、「晚婚」皆說明了傳統婚姻規範的改變。

就本區婚姻狀況的四種情形來看（詳如表六）： 

一、 未婚 

近年來未婚者比率從105年底34.49%下降至114年底32.58%，其下

降1.91%。 

23.06%

53.63%

23.31%

圖四．本區114年底十五歲以上現住人口

教育程度

國小以下

國(初)中、高中(職)

大專以上
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二、 有偶 

近年來有偶者比率從105年底49.16%下降至114年底47.20%，其下

降1.96%。 

三、 離婚 

離婚者比率近年呈現上升趨勢，從105年底7.17%上升至114年底

9.79%，其上升2.62%，離婚者比率上升，值得密切注意並加以改

善。 

四、 喪偶 

喪婚者比率近年也呈現上升趨勢，114年底10.43%為近年來最高，

其中男性211人，女性582人，女性人數明顯高於男性，究其原因

可能是女性平均壽命較男性為長。 

表六．臺南市南化區人口婚姻狀況 
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伍、結論 

一、 區內高齡人口比例逐年提升 

本區為臺南市面積最寬廣的行政區域，惟區內多為山地地形居住不

易，且距離都會區甚遠生活機能不便，使區內人口數一直無法成長，以

致地廣人稀。觀察本區近十年人口總數微幅下降，其中青壯年人口（15

至64歲）減少幅度逐年遞增，幼年人口（0至14歲）亦有持續呈現下滑

的趨勢，由105年底764人下降至114年底500人，其中男性254人，女性

246人；高齡人口（65歲以上）則由105年底1,871人上升至114年的2,255

人，其中男性1,147人，女性1,108人，使114年底老化指數達451.00％。 

綜上可知，近十年間高齡人口雖然增加384人，惟幼年人口卻減少

264人，出生的人口增加率不及人口老化的速度，顯見本區屬於高齡化

社會之人口結構。 

二、 受高等教育人口比重逐年增加 

本區114年底滿十五歲以上現住人口為7,106人，大專以上教育程度

者占滿十五歲以上現住人口數的23.31%，較105年底的18.47%增加4.84

個百分點，顯示本區人口之教育日漸普及化，且教育程度已普遍提高，

有益於提供本區優質勞動人力及經濟發展的重要基礎。 
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   三、離婚及喪偶人口比重有逐年上升趨勢 

近年來本區粗離婚率持續上升，平均約1.22對新人在辦理結婚同時，

有1對怨偶辦理離婚，離婚及喪偶人口比重持續上升，其中女性人數明

顯高於男性，可能是因為女性平均壽命高於男性及女性再婚率相較於

男性低。 
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